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Dieser Gesundheitswegweiser enthalt aktuelle Informationen zum
Gesundheitswesen in Deutschland, zu wichtigen
Vorsorgeuntersuchungen und zum Verhalten im Notfall.

Krankenversicherung

In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht und freie Wahl der
Krankenkasse. Arbeitnehmer sind normalerweise in einer gesetzlichen
Krankenkasse versichert oder konnen bei entsprechend hohem Einkommen eine
private Krankenversicherung wahlen. Bezieher von Arbeitslosengeld | und Il
sowie von Sozialhilfe bleiben in der Regel uber ihre bisherige Kranken-
versicherung versichert. Die Beitragshohe zur gesetzlichen Krankenversicherung
richtet sich nach dem Einkommen und dem allgemeinen Beitragssatz lhrer
Krankenkasse. Nichterwerbstatige Ehepartner und Kinder unter 25 Jahren
konnen unter bestimmten Voraussetzungen in der gesetzlichen
Krankenversicherung kostenlos mitversichert werden.

Jedes Familienmitglied erhalt eine eigene Gesundheitskarte. Darauf sind die
personlichen Daten wie z. B. Name, Geburtsdatum, Versicherungsnummer
gespeichert. Falls Sie damit einverstanden sind, werden auch lhre
Gesundheitsdaten gespeichert, beispielsweise die Blutgruppe, Allergien,
chronische Erkrankungen. Die Gesundheitskarte muss jeweils beim ersten
Arztbesuch im Quartal vorgelegt werden.

Der Arzt rechnet dann direkt mit der Krankenversicherung ab.
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Bu Saglik Rehberi (Gesundheitswegweiser) Almanya’daki saglik
sistemi, onemli saglik kontrolleri ve acil durumlarda yapilmasi
gerekenler ile ilgili guncel bilgiler icermektedir.

Saglik sigortasi

Almanya’da saglik sigortasi herkes i¢in zorunludur. Saglik sigortasi kuru-
munun se¢imi serbesttir. Herhangi bir igsyerinde calisanlar genellikle zorunlu
saglik sigortasi kurumlarinin birinde sigortalidir. Geliri nispeten yliksek olanlar
Ozel bir saglik sigortasi kurumunu se¢cme hakkina sahiptirler. Igsizlik parasi | ve
Il ya da sosyal yardim alan kisiler icin normalde eski saglik sigortasi devam
eder. Zorunlu saglik sigortasi icin ddenecek olan prim miktari kisinin gelirine ve
ilgili saglik sigortasi kurumunun genel prim kademesine baglidir. Calismayan
esler ve 25 yasin altindaki cocuklar belirli kosullar altinda zorunlu saglik
sigortasina prim oddemeden sigortalanabilirler.

Ailenin tim fertlerine birer saglik karti (Gesundheitskarte) tahsis edilir. Bu
kartta isim, dogum tarihi, sigorta no.su gibi kisisel veriler kaydedilmistir. Kabul
etmeniz halinde bu kart ek olarak 6rnegin kan grubu, alerjiler, kronik hastaliklar
gibi saglik verilerinizi de icerecektir. Saglik kartinin her ¢eyrek yilda ilk doktor
ziyaretinde ibraz edilmesi gerekmektedir.

Doktor hizmetlerini dogrudan ilgili saglik sigortasi kurumuna fatura eder.

FUROPAISOSE KRANKENVERSICHERUNGSKARTE

Muster einer Gesundheitskarte

M})slevlmrte (RUCkse|te)
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Saglik karti 6rnegi

123456789 98765432148
R23456789 R .
80271234567890123456 wonozz )| (Arka YUZ)
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Krankenversicherung

Neben Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten Gbernimmt die Kranken-
versicherung Kosten fiir verschreibungspflichtige Medikamente, Prothesen,
Vorsorgeuntersuchungen, Heilbehandlungen und Kuren.

Zu den meisten Kassenleistungen mussen Sie einen Eigenanteil von 10 % leisten
(mindestens 5 €, maximal 10 €). Bei Krankenhausaufenthalten zahlen Sie 10 €
pro Tag fur maximal 28 Tage im Jahr, Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre sind
befreit.

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sind auch von Zuzahlungen flir
rezeptpflichtige Medikamente und Hilfsmittel (z. B. Horgerate) befreit.
Brillenglaser werden fir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren in Hohe der
Vertragspreise bezahlt, fur Kinder bis 14 Jahre auch bei unveranderter
Sehstarke (z. B. auch eine Sportbrille fir den Schulsport).

Wenn Sie sich um lhre Gesundheit aktiv bemiihen, gewahren manche
Krankenkassen einen Bonus.
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Saglik sigortasi

Saglik sigortasi doktor muayene ve hastane masraflarinin yaninda receteye
tabi ilag, protez, saglk kontrolleri, tedavi ve kiir masraflarini da Ustlenir. Saglhk
sigortasinin yaptigi bu 6demelerin genellikle %10’unu (en az 5 €, en fazla 10 €)
kendi payiniz (Eigenanteil) olarak 6demeniz gerek- mektedir. Hastanede
yattiginiz her gtin ve yilda en fazla 28 glin icin gtinde 10 € 6demeniz
gerekmektedir. 18 yasindan kucukler bundan muaftir.

18 yasindan kigukler ayrica regeteye tabi ilag ve yardimci malzemeler (6rn.
isitme cihazlan) icin katki payi 6demesinden muaftir.

Gozluk camlari ise 18 yasindan kiicukler igin s6zlesmeli fiyat tarifesine gore
odenir; 14 yas alti cocuklarda, gozliik numarasi degismediyse de 6denir (6rn.
spor derslerinde kullanilacak 6zel gozlikler de).

Sagliginiza aktif olarak katkida bulunmaniz halinde saglik sigorta kurumlarinin
bazilar belirli indirimler (Bonus) uygulamaktadirlar.
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Arztbesuch

Als Patient konnen Sie lhren Arzt frei wahlen und nach Ablauf eines Quartals auch
wechseln. Es empfiehlt sich jedoch, einen festen Hausarzt zu haben. Dies ist in
der Regel ein Allgemeinmediziner oder Internist, flir Kinder auch ein Kinderarzt.

Der Hausarzt stellt die erste Diagnose. Er kennt Ihre Krankengeschichte und
kann bei Bedarf an einen Facharzt tGiberweisen.

Dafiir gibt er Ihnen einen Uberweisungsschein.

Uberweisungsschein

L -

Vereinbaren Sie vor einem Arztbesuch einen Termin und vergessen Sie nicht,
den Termin abzusagen, falls Sie doch nicht zum Arzt gehen kénnen.

Wichtig:

¢ Gesundheitskarte bei einem Arztbesuch, Zahnarztbesuch oder im
Krankenhaus

e Uberweisungsschein fiir den Facharzt

¢ Mutterpass bei Schwangerschaft

¢ Impfbuch und Vorsorgeheft flir den Besuch beim Kinderarzt

Wenn Sie einen Arzt suchen, der neben der deutschen Sprache noch
zusatzliche Sprachen spricht, schauen Sie bitte in die Broschure ,Welche
Sprache spricht mein Arzt / Apotheker?” (Pflegestlitzpunkt Kreis Bergstral3e).
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Doktor muayenesi

Sigortali olarak doktorunuzu kendiniz serbestce segebilirsiniz. Doktorunuzu her
ceyrek yilin sonunda degistirebilirsiniz. Belirli bir ev doktorunuzun (Hausarzt)
bulunmasi tavsiye olunur. Bu genellikle bir pratisyen doktor ya da dahiliye
uzmani, cocuklar icin de cocuk doktoru olabilir. ilk teshisi ev doktoru koyar.
Daha onceki hastaliklarinizi tanir ve icabinda sizi bir uzman doktora
sevkedebilir.

Bunun icin size bir sevk belgesi (Uberweisungsschein) verir.

L . Sevk belgesi

Doktor ziyaretinden once randevu aliniz. Bir engel ¢cikmasi halinde rande-
vunuzu iptal etmeyi unutmayiniz.

Onemli:

¢ Doktor, dis doktoru ve hastane ziyaretlerinizde saglik kartinizi
(Gesundheitskarte)

 uzman doktor ziyareti icin sevk belgesini (Uberweisungsschein),

e hamile olmaniz halinde anne karnesi (Mutterpass),

e cocuk doktoru ziyareti icin asi karnesi (Impfbuch) ve saglik kontrol karnesini
(Vorsorgeheft) beraberinizde gotiirindz.

Almanca disinda baska diller konusan doktorlar ariyorsaniz, Bergstral3e Bakim
Ussunun cikarttigr “Doktorum/eczacim hangi dili konusuyor” (bakim tssii
Bergstral3e).
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Krankenhaus

Als Patient konnen Sie das Krankenhaus, in dem Sie sich behandeln lassen
mochten, frei wahlen. Fir eine Krankenhausbehandlung (stationdre Aufnahme)
erhalten Sie von lhrem Hausarzt bzw. jeweils behandelnden Arzt eine
Einweisung.

[T

Einweisung

S

Alle Kosten fuir den Aufenthalt und die Behandlung im Krankenhaus tber-
nimmt lhre Krankenversicherung. Sie als Patient zahlen als Eigenanteil 10 € pro
Tag fur maximal 28 Tage im Kalenderjahr.

Notfallversorgung

In medizinischen Notfallen erhalten Sie in speziell dafur eingerichteten
Krankenhausern, rund um die Uhr, eine medizinische Notfallversorgung.
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Hastane

Bir hasta olarak istediginiz hastahanede tedavi olabilirsiniz. Ev doktorundan
veya tedavi eden doktordan size hastahane girmek icin hastaneye sevk
belgesi verilecek.

[ vigsbidaiis bty

Hastahaneye sevk belgesi

S S — .

Batln masraflar hastalik sigortasi tarafindan ddenecektir. Sizin kendi payiniza
(Eigenanteil) diisen glinlik 10 € en fazla 28 giin bir senede 6dersiniz.

Acil durum servisi

Acil hastahaneler 24 saat aciktir.
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Krankenhaus Viernheim / Kreiskrankenhaus
Bergstralde

Das Krankenhaus Viernheim und das Kreiskrankenhaus Bergstral3e in
Heppenheim bieten eine medizinische Versorgung fur folgende Bereiche an:

St. Josef Krankenhaus Viernheim (Seegartenstr. 4)
Tel.: 06204-7030

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Radiologie, Physiologie, Allgemeine Chirurgie,
Viszeralchirurgie, Orthopadie, Wirbelsaulenchirurgie, Mund-, Kiefer-,
Gesichtschirurgie (MKG), Innere Medizin, Interdisziplindre Intensivmedizin,
Anasthesie.

Kreiskrankenhaus BergstraBe (Viernheimer Str. 2, Heppenheim)
Tel.: 06252-7010

Gefalichirurgie-Endovaskulare Chirurgie, Orthopadie-Unfallchirurgie,
Anasthesie-Intensivmedizin, Geburtshilfe-Gynakologie, Radiologie, Diagnostik +
Therapie, Innere Medizin, Hals-Nasen-Ohren-Belegabteilung

Geburtshilfe:

Das Hebammensystem im Kreiskrankenhaus Bergstral3e erlaubt es in idealer
Weise, die Mutter kontinuierlich in Vorbereitungskursen, wahrend der Geburt
und nach dem Krankenhausaufenthalt zuhause zu betreuen. Im Kreil3saal
arbeiten stets mehrere Beleghebammen. Mindestens ein Facharzt und ein
Assistenzarzt stehen rund um die Uhr zur Verfugung.

KreiRsaal
Hebammensprechstunde Tel.: 06252-701290
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Viernheim Hastanesi / Bergstral3e Bolge
Hastanesi

Viernheim Hastanesi ve Heppenheim'deki Bergstral3e Bolge Hastanesi,
asagidaki alanlar icin tibbi bakim sunmaktadir:

Viernheim St. Josef Hastanesi (Seegartenstr. 4)
Tel.: 06204-7030

Kulak burun bogaz, radyoloji, fizyoloji, genel cerrahi, i¢c organ cerrahisi,
ortopedi, omurga cerrahisi, agiz ve gene-ylz cerrahisi (MKG), i¢ hastaliklari,
disiplinlerarasi yogun tip, anestezi

BergstraRe Bolge Hastanesi (Viernheimer Str. 2, Heppenheim)
Tel.: 06252-7010

Vaskuler cerrahi-endovaskiler cerrahi, ortopedik travma cerrahisi, anestezi,
yogun tip, kadin hastaliklari, radyoloji, teshis tedavisi, dahiliye, kulak burun
bogaz Bolimi

Dogum yardimi:

Bergstral3e Bolge Hastanesi'ndeki ebelik sistemi ideal olarak annelerin hazirlik
kurslarinda, dogum sirasinda ve hastanede kaldiktan sonra evde surekli bakim
gormelerini saglar. Dogumhanede calisan her zaman birkag ebe vardir. 24 saat
en az bir uzman ve bir yardimci doktor bulunmaktadir.

Dogumhane
Ebe Konsiultasyonu Tel.: 06252-701290
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Krankmeldung

Wenn Sie berufstatig sind und erkranken, so dass Sie nicht arbeiten kdnnen,
mussen Sie lhren Arbeitgeber informieren und zum Arzt gehen.

In der Regel benoétigen Sie ab dem 3. Krankheitstag eine Arbeitsunfahigkeits-
bescheinigung |hres Arztes. Darauf steht von wann bis wann Sie voraussichtlich
nicht arbeiten konnen. Diese Bescheinigung ist spatestens am 3. Kalendertag
nach Beginn der Erkrankung sowohl beim Arbeitgeber als auch bei lhrer
Krankenversicherung abzugeben.
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Bereits 2019 wurde die elektronische Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung
gesetzlich beschlossen. Ab dem 1. Januar 2022 sollen Arbeitgeberinnen und
Arbeitgeber digital Gber Beginn und Dauer der Arbeitsunfahigkeit informiert
werden. Die Krankenversicherung soll die Arbeitsunfahigkeitsdaten zum Abruf
bereitstellen. Wenn Beschaftigte ihre Arbeitgeberin oder ihren Arbeitgeber uber
die Krankmeldung informiert, darf dieser die Daten bei der
Krankenversicherung abrufen.
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Hastalik raporu

Eger bir isyerinde calisiyorsaniz ve hastalanip ise gidemiyorsaniz isvereni- nize
haber vermeniz ve doktora gitmeniz gerekmektedir.

Genelde hastaliginizin 3. glintinden itibaren doktorunuz tarafindan diizen- lenen
ve hastaliginizin tahminen ne kadar stirecegini bildiren bir hastalik raporu
(Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung) aranir. Bu belgenin birer niishasini
hastalandiktan sonra en gec¢ 3 takvim gunu icerisinde hem isvereninize hem de
saglik sigortasi kurumunuza ibraz etmeniz gerekmektedir.
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Elektronik is goremezlik raporu, 2019 gibi erken bir tarihte zaten kanun ile
kararlastirildi. 1 Ocak 2022'den itibaren igverenler, is géremezligin baslangici ve
suresi hakkinda dijital olarak bilgilendirilecek. Saglk sigortasi, is géremezlik
verilerini erigsim icin saglayacak. Calisanlar, isverenlerine hastalandiklarini
bildirdiklerinde, isverenler saglik sigortasindan verilere erigebilir.
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Medikamente

Medikamente, die lhnen der Arzt verordnet hat, erhalten Sie gegen Vorlage
eines Rezepts in der Apotheke. In der Regel missen Sie beim Kassenrezept
einen Anteil von 5 € bis 10 € pro Medikament zuzahlen. Fragen Sie Ihren
Apotheker nach zuzahlungsfreien Arzneimitteln. Sie sparen dann die Gebuhren.

Manche Medikamente werden von den Krankenkassen nicht bezahlt. Sollte |hr
Arzt sie trotzdem fur notwendig halten, wird er Ihnen ein Privatrezept daftr
geben. Fir Privatrezepte und Medikamente, die Sie ohne Rezept erhalten,
mussen Sie selbst zahlen. Die Apotheken kdnnen die Preise flir nicht
verschreibungspflichtige Medikamente selbst festlegen. Daher lohnt ein
Preisvergleich.

Kassenrezept
z7113100% Zorunlu saglik sigortasi recetesi

Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sind von Zuzahlungen befreit.
Brauchen Schwangere wegen Schwangerschaftsbeschwerden oder in
Zusammenhang mit der Entbindung ein Medikament, so entféllt die Zuzahlung
ebenfalls.

Vorsorgeuntersuchungen

Auch wenn Sie sich gesund flihlen, sollten Sie regelmal3ig zu den Vorsorge-
untersuchungen gehen. Vorsorgeuntersuchungen und notwendige Impfungen
sind fur Sie kostenlos, die Kosten hierflir tragt Ihre Krankenkasse.
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llaclar

Doktorunuzun size yazdigi ilaglar recete karsiliginda eczaneden alabilirsi- niz.
Elinizde zorunlu saglhk sigortasi recetesi (Kassenrezept) bulunmasi halinde her
ilagc basina genellikle 5 ile 10 € arasinda degisen bir pay! kendiniz 6demeniz
gerekmektedir. Eczaneye, katki payl olmadan alabilece-giniz ilaclari sorunuz. O
zaman Ucret 6demeniz gerekmez.

Bazi ilaclar saglik sigortalari tarafindan 6denmemektedir. Doktor bunlari sizin
icin zorunlu goérdiigii durumlarda size 6zel recete (Privatrezept) yazacaktir. Ozel
recetelerin ve recetesiz alacaginiz ilaclarin masraflarini kendiniz Gstlen- meniz
gerekmektedir. Eczaneler recete gerektirmeyen ilaclarin fiyatlarini kendileri
belirleyebilirler. Bu ylizden eczaneler arasinda fiyat kiyaslamasi yapmaniz
uygun olabilir.

Privatrezept
| Ozel recete

18 yasini doldurmamis ¢cocuklar recetelere pay 6dememektedirler. Hamilelerin,
hamilelikten ileri gelen rahatsizliklar veya dogum ile ilgili olarak bir ila¢ gerekli
olmasi halinde kendi 6deme payi 6demeleri s6z konusu degildir.

Saghk kontrolleri

Kendinizi saglikli hissetmeniz halinde de muntazam olarak saglk kontrolle- rine
gitmeniz tavsiye olunur. Saglik kontrolleri ve gerekli olan asilar sizin icin
Ucretsizdir. Masraflarinizi saglik sigortasi kurumunuz tstlenmektedir.
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Pandemien

Eine Pandemie ist eine globale Epidemie. Ein Virus der sich weltweit verteilt
und viele Menschen krank machen kann.

Corona-Pandemie

Die Infektionskrankheit COVID-19 entsteht durch das Coronavirus SARS-CoV-2.
Der Krankheitsverlauf kann bei COVID-19 sehr unterschiedlich sein. Bei
schweren Verldufen kann es zu Atemnot und Lungenversagen kommen. Altere
Menschen und Menschen mit Vorerkrankungen erleben haufig schwere
Verlaufe.

Das Virus wird in erster Linie tUber Tropfcheninfektion Gbertragen — also beim

Sprechen, Niesen oder Husten — und bei wenig Abstand zu anderen Personen.
Ohne MalRnahmen wirde sich das Virus sehr schnell verbreiten. Um sich und
andere nicht anzustecken, gelten die sogenannten AHA-Regeln:

e Abstand halten,
¢ Hygieneregeln beachten (Hande waschen, nicht ins Gesicht fassen),
e Alltagsmaske tragen.

Bei__ErkéItungssymptomen besser zuhause bleiben. Sie konnen sich bei Fragen

an Arzte unter 116 117 oder das zustdandige Gesundheitsamt Kreis Bergstral3e
wenden. Informieren Sie sich uber neue Regelungen und Beschrankungen auf

der Seite der Stadt Viernheim
https://www.viernheim.de/rathaus-politik/veroeffentlichungen/corona.html oder unter
https://www.kreis-bergstrasse.de/aktuelles-veroeffentlichungen/corona/

Hessen:

https://www.hessen.de/Handeln/Corona-in-Hessen
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Pandemi

Pandemi, kuresel bir salgindir. Yani bir virus dunya ¢capinda yayilip ve bircok
insani hasta edebilir.

Korona pandemisi

Bulasici hastalik COVID-19, Koronavirus SARS-CoV-2'den olusmaktadir. COVID-
19 ile hastaligin seyri ¢cok farkli olabilir. Hastaligin gidisati siddetli ise nefes
darligina ve akciger yetmezligine neden olabilir. Yasl insanlar ve daha 6nce
hastaliklar olan kisiler genellikle daha siddetli gidisat yasarlar.

Virls esas olarak damlacik enfeksiyonu yoluyla — yani konusurken, hapsirirken
veya Oksurirken - ve diger insanlara ¢ok az mesafe korundugunda bulasir.
Onlemler alinmazsa

virus ¢ok hizli yayilir. Kendinizi veya baskalarini korumak icin, sozde AHA
kurallar gecerlidir:

e Mesafeyi koruyun,
e Hijyen kurallarina uyun (ellerinizi yikayin, ylziintize dokunmayin),
e Gunlik maske kullanin.

Soguk alginhgi semptomlariniz varsa evde kalmaniz sizin icin daha iyidir.
Herhangi bir sorunuz varsa, 116 117 numarali telefondan doktorlarla veya
Bergstrasse bolgesindeki sorumlu Saglik Departmaniyla (Gesundheitsamt)
iletisime gecebilirsiniz. Viernheim belediyesinin websitesinde yeni
duzenlemeler ve kisitlamalar hakkinda bilgi edinimek i¢in
https://www.viernheim.de/rathaus-politik/veroeffentlichungen/corona.html
websitesine veya
https://www.kreis-bergstrasse.de/aktuelles-veroeffentlichungen/corona/
websitesine ulasabilirsiniz.

Hessen:

https://www.hessen.de/Handeln/Corona-in-Hessen

Bu websitesinde yabanci dildeki bilgilere ulagabilirsiniz.
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Gesundheits-Check-Up

Ab dem 35. Lebensjahr konnen Sie sich alle drei Jahre von Ihrem Hausarzt auf
Herz-, Kreislauf-, Nieren- und Stoffwechselerkrankungen untersuchen lassen.
So kann zum Beispiel Bluthochdruck oder eine Zuckerkrankheit (Diabetes
mellitus) frihzeitig erkannt und behandelt werden.

Krebsfriherkennung

Frauen ab dem 20. Lebensjahr und Manner ab dem 45. Lebensjahr kdnnen

einmal im Jahr eine Krebsfriiherkennung durchfuhren lassen. Viele Krebsarten
sind heute heilbar, vorausgesetzt sie werden friihzeitig erkannt und behandelt.
Denken Sie daran: Fritherkennung erh6ht ganz erheblich die Heilungschancen!

Schwangerschaft

Schwangere sollten von Beginn der Schwangerschaft an regelmal3ig zum
Frauenarzt gehen. Dort bekommen sie einen Mutterpass, in den alle wichtigen
Daten in Zusammenhang mit der Schwangerschaft eingetragen werden.

Die Schwangere sollte den Mutterpass immer mit sich fuhren, damit ihr und
dem werdenden Kind in einer Notsituation besser geholfen werden kann. Der
Mutterpass muss bei jedem Arzt-, Krankenhaus- oder Zahnarztbesuch
vorgezeigt werden. Bei Schwangeren durfen namlich viele Medikamente nicht
verabreicht und manche Untersuchungen nicht durchgefuhrt werden.
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Mutterpass Deckblatt
Anne karnesi: kapak sayfasi
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Genel saghk kontrolii

35 yasinizdan sonra her Ug¢ yil sene ev doktorunuz tarafindan kalp, kan dolagimi,
bobrek ve metabolizma hastaliklari konusunda muayene olabilirsiniz. Bu sekilde
ornegin ylksek tansiyon veya seker hastaligi (diabetes mellitus) erken teshis ve
tedavi edilebilmektedir.

Kanser erken teshis muayenesi

Kadinlar 20 yasindan, erkekler 45 yasindan itibaren yilda bir kez kanser erken
teshis muayenesi olabilirler. Kanserin bircok turd, erken teshis ve tedavi
edilmesi sartiyla gunumuzde iyilestirilebilir. Erken teshisin iyilesme sansini
buyuk élcude artirdigini unutmayiniz.

Hamilelik

Hamile kadinlarin hamileligin basindan itibaren muntazam olarak kadin
doktoruna gitmeleri tavsiye olunur. Orada kendilerine hamilelikle ilgili tim
onemli verilerin kaydedilecegi bir anne karnesi (Mutterpass) verilecektir.

Hamile kadinin bu karneyi, muhtemel acil bir durumda kendisine ve dog-
mamis bebegine en iyi sekilde miidahale edilebilmesi icin her zaman
beraberinde goturmesi tavsiye olunur. Anne karnesinin her doktor, hastane
veya dis doktoru ziyaretinde ibraz edilmesi gerekmektedir. Cinki hamile
kadinlara birtakim ilagclarin verilmemesi ve bazi muayenelerin yapilmamasi
gerekmektedir.

Mutterpass Innenblatt mit Untersuchungsdaten
Anne karnesi: Muayene verilerini iceren ic¢ sayfa
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Kindervorsorge

Bei der Geburt eines Kindes erhalten Sie ein Kinderuntersuchungsheft. Darin sind
samtliche Kinder- und Jugenduntersuchungen bis zum 14. Lebensjahr
aufgefihrt:

Bezeichnung Alter des Kindes
U1 Nach der Geburt
U2 3.-10. Lebenstag
U3 4.-5. Lebenswoche
f““\g u4d 3.-4. Lebensmonat
\5\;@:&, uUb 6.-7. Lebensmonat
Vi U6 10.-12. Lebensmonat
u7 21.-24. Lebensmonat
U7a 34.-36. Lebensmonat
us 46.-48. Lebensmonat
U9 60.-64. Lebensmonat
J1 13.-14. Lebensjahr

Kindervorsorgeheft

Die Krankenkassen zahlen ein Neugeborenen-Horscreening in der Geburtsklinik
oder in der Arztpraxis.

Es ist sehr wichtig, dass Sie mit Ilhren Kindern zu den Vorsorgeuntersuchungen
gehen. Dadurch kdnnen gesundheitliche Storungen friihzeitig erkannt werden.
Die Wahrnehmung aller Termine bei einem Kinderarzt ist in Hessen Pflicht.
Eltern, die ihre Kinder nicht an den Vorsorgeuntersuchungen teilnehmen lassen,
werden nochmals gezielt eingeladen (Vorsorgezentrum). Reagieren die
betroffenen Familien auf die Einladung nicht, wird das Jugendamt des
jeweiligen Landkreises informiert.

Durch Impfungen konnen Sie lhr Kind vor schweren Krankheiten schitzen.
Wenn Sie Angst vor Nebenwirkungen haben, sprechen Sie mit lhrem Kinderarzt
daruber. Seit dem 1. Marz 2020 gilt in Deutschland eine Masern-Impfpflicht.
Das bedeutet, dass nicht-geimpfte Kinder vom Besuch des Kindergartens oder
der Kindertagesstatte ausgeschlossen werden konnen. Fur Eltern von nicht
geimpften Schulerinnen und Schilern kann ein Bul3geld verhangt werden.

Weitere Informationen unter
https://kultusministerium.hessen.de/masernschutz,
https://www.masernschutz.de/materialien/materialien-in-anderen-sprachen.html

Die Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen sind kostenfrei.
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Cocuk saglik kontrolleri

Bir cocuk dogdugunda, size bir cocuk muayene kitap¢igi verilecek. 14 yasina
kadar yapilan tum ¢cocuk ve genclik muayenelerini listeler:

Muayene ismi Cocugun yasi
U1 dogumdan hemen sonra
U2 3.-10. glin
U3 4.-5. hafta
f@‘g U4 3.-4. ay
N Us 6.—7. ay
U6 10.-12. ay
= u7 21.-24. Ay
rrmr— U7a 34.-36. Ay
S us 46.-48. ay
EEE=Seyn - U9 60.-64. ay
- J1 13.-14. yas

Cocuk saglik kontrol karnesi

Saglik sigorta kurumlari, dogum kliniginde veya doktor muayenehanesinde
yapilacak bir yenidogan isitme testinin de masraflarini tstlenirler.

Cocuklarinizla birlikte saglk kontrollerine (Vorsorgeuntersuchungen) gitmeniz
cok onemlidir. Bu sekilde muhtemel saglk sorunlarinin erken teshis edilmesi
mumkindur. Hessen’ de butun saglik kontrollerini bir cocuk doktorunda
yaptirmak zorundasiniz. Cocuklari muayeneye gotirmeyen anne ve babalar bir
daha davet edilirler. Bu hatirlatmadan sonra ¢cocuk hala tedbir muayenesine
goturulmemisgse, yetkili genclik dairesine bilgi verilir.

Asi (Impfungen) yaptirilarak cocugunuzu agir hastaliklardan koruyabilirsiniz.
Asinin yan etkilerinden korkmaniz halinde bu konuda ¢ocuk doktorunuza
danigin.

Almanya'da 1 Mart 2020'den itibaren kizamik asisi zorunludur. Asilanmamis
cocuklar anaokuldan veya kresten diglanabilir anlamina gelmektedir. Asi
olmayan ogrencilerin velilerine para cezasi verilebilir.

Daha fazla bilgiyi

https://kultusministerium.hessen.de/masernschutz websitesinde ve
https://www.masernschutz.de/materialien/materialien-in-anderen-sprachen.html
websitesinde bulabilirsiniz.

Saglik kontrolleri ve asilar Ucretsizdir.
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Fir werdende Eltern: Gesund und fit von

Anfang an

Hinweis Was kann ich tun?

Kinder brauchen frische Luft Umgebung des Kindes rauchfrei halten

Blickkontakt ist wichtig fur das Kind Bei Kinderwagenausfahrten mit Baby
nicht auf Smartphone, sondern zum Baby
schauen

Kleinkinder bendtigen kein Kleinkindern das Mobiltelefon nicht zum

Mobiltelefon Spielen geben; in Anwesenheit von
Kindern das Mobiltelefon selbst so wenig
wie maoglich verwenden

Gestillte Kinder leben geslinder Maoglichst 6 Monate voll stillen

Andere Nahrungen enthalten Wenn |hr Kind nicht gestillt werden kann,

uberflissige Zusatze dann PRE-Nahrung futtern

Allergierisiko niedrig halten Beikost moglichst erst ab 6 Monaten,
selbst kochen ist besser

In Kinderlebensmittel sind oft Selbst kochen und gemeinsam am

SuRigkeiten und Fertiggerichte sind Esstisch essen

Kalorienbomben

SiuRe Getranke machen dick Wasser ist der beste Durstloscher

Kinder brauchen eine freundliche Viel Lob und Belohnung mit Liebe und

Atmosphare und Motivation gemeinsamer Zeit, nicht mit StBigkeiten

In Wippe/ Autositz ist ein Kind Kindern Bewegungsfreiraum bieten

unbeweglich

Gehfrei-Apparate sind lebensgefahrlich | Bauchlage, wenn das Kind wach ist

Sport und Bewegung fordern Gemeinsam regelmaldig mit Kindern
Entwicklung und Wohlbefinden von Sport machen
Eltern und Kind

Jede Alltagssituation fur Bewegung Laufen statt Gefahren werden, Gehen

nutzen statt Stehen, Fahrrad statt Auto, Treppe
statt Aufzug

Stress schadet Kindern und Zeit und Ruhe fir Spiel und Entspannung

Erwachsenen; Fernsehen ist keine

Erholung

In Anlehnung an © Paderborner Adipositas-Pravention und Intervention PAPI,
2007; Department Sport & Gesundheit, Universitat Paderborn
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Anne-babalar icin: En basindan itibaren saghkl

ve formda

Uyan

Ne yapabilirim?

Cocuklarin temiz havaya ihtiyaci var.

Cocugun cevresini sigara dumanindan uzak
tutulabilir.

Cocuk icin g6z temasi 6nemlidir.

Bebek arabasiyla gezerken cep
telefonunuza degil bebeginize bakin.

Kuguk cocuklarin cep telefonuna
ihtiyaclari yok.

Cep telefonunu oynamasi igin kiiguk
cocuklara vermeyin, cocuklarin yaninda cep
telefonunu olabildigince az kullanin.

Emzirilen ¢ocuklar daha saglikl yasarlar.

Mimkinse 6 ay boyunca sadece emazirin.

Diger gidalar yiyecekler gereksiz katki
maddeleri igerir.

Cocugunuzu emziremiyorsaniz, ON mama
verin.

Alerji riskini dusuk tutun.

Muumbkunse takviye gidalari ancak 6 aydan
itibaren besleyeyin,

kendinizin pisirmesi daha faydahdir.

Sozde cocuk besinlerinde genellikle
seker bulunmaktadir ve hazir yemekler
kalori bombalaridir.

Kendiniz pisirin ve sofrada birlikte yiyin.

Tath icecekler sismanlatir.

En iyi susuzluk gidericidir sudur.

Cocuklarin samimi bir ortama ve
motivasyona ihtiyaci vardir.

Sekerlemelerle 6dullendirmeyin, cok ovgu
ve sevgi ile ddullendirerek birlikte zaman
gegirin.

Bir cocuk bebek sallangicinda/araba
koltugunda sabit kaliyor.

Cocuklara hareket 6zgurliigu verin.

Yurutecler hayati tehdit ederler.

Cocuk uyanikken yuzustu pozisyona getirin.

Spor ve egzersiz, ebeveynlerin ve
cocuklarin geligsimini ve refahini
destekler.

Cocuklarla birlikte duzenli spor yapin.

Egzersiz icin her glinlik durumunu
degerlendirin.

Suridlmektense kosmak, ayakta
durmaktansa yurimek, araba yerine
bisiklet siirmek, asansor yerine merdiven
kullanmak gibi.

Stres cocuklara ve yetigkinlere zarar
verir; Televizyon izleyerek dinlenilemez.

Oyun ve rahatlama icin zaman ve sukinet
ayirin.

© Paderborner Adipositas-Pravention und Intervention PAPI, 2007; Department
Sport & Gesundheit, Universitat Paderborn yazilarindan alinmistir.
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Zahnarzt

Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr, Kinder zwischen 6 und 17
Jahren sogar zweimal im Jahr zum Zahnarzt gehen — auch wenn keine
Beschwerden bestehen. Die regelmalRigen Untersuchungen werden in einem
Bonusheft eingetragen und mussen bei der Krankenkasse vorgelegt werden,
wenn Sie Zahnersatz (Kronen, Briicken etc.) benotigen. Die Krankenkasse
erstattet 50 % der vereinbarten Festbetrage.

Der Zuschuss kann sich erhohen, wenn die regelmal3igen Zahnuntersuchungen
nachgewiesen werden (Bonusheft).

Fir den Zahnersatz ist eine zusatzliche Versicherung maoglich. Diese konnen Sie
bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse oder einem privaten Anbieter abschliel3en.

Fur Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren wird in der Zahnarztpraxis eine
kostenlose Individualprophylaxe angeboten. Sie beinhaltet neben einer
grindlichen Zahnreinigung auch Informationen UGber das richtige Putzen und die
Fluoridierung der Zahne. Zur Vorbeugung von Karies werden aul3erdem die
bleibenden Backenzahne der Kinder versiegelt.

Ebenso wichtig wie regelmaldige Zahngrztbesuche ist die eigene Mundhygiene,
vor allem regelmaRBiges Zahneputzen. Uber die richtige Zahnpflege informiert
Sie |lhr Zahnarzt.
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Dis doktoru

Yetigkinlerin yilda en az bir kez, 6 ile 17 yas arasindaki ¢ocuklarin da iki kez,
dislerinden herhangi bir rahatsizlik duymamalari halinde de dis doktoruna
gitmeleri tavsiye olunur. Muntazam yapilan muayeneler bir prim karnesine
(Bonusheft) kaydedilir. Dis protezi (Zahnersatz) (dis kaplama, dis koprtisi vb.)
yaptirmaniz halinde ilgili saglik sigortasi kurumuna bu karnenin ibraz edilmesi
gerekmektedir. Bu durumda saglik sigortasi kurumunuz standart sabit tcretin
%50’sini ustlenir.

Muntazam olarak dis muayenesi yaptirildiginin kanitlanmasi halinde sigor-
tanin Ustlendigi pay daha ytksek olabilir prim karnesi.

Dis protezi (Zahnersatz) icin ya zorunlu saglik sigorta kurumunuza ya da 6zel
bir sigorta sirketine ek sigorta yaptirabilirsiniz.

6-18 yas arasi ¢cocuklar ve gencler icin disci muayenehanelerinde ucretsiz bir
bireysel koruma programi (Individualprophylaxe) sunulur. Bu program, dislerin
iyice temizlenmesi disinda dislerin dogru fircalanmasi ve fliorlen- mesi
hakkinda bilgilerin verilmesini de kapsamaktadir. Dis clirtklerinin dnlenmesi
icin ayrica cocugun geriye kalan azi diglerinin Ustl kapatilir.

Dis doktoruna muntazam olarak muayene olmaniz kadar agiz temizliginizi de
temin etmeniz, 6zellikle dislerinizi duzenli olarak fircalamaniz cok 6nemlidir. Dis
doktorunuz sizi dogru dis bakimi konusunda bilgilendirir.
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Notruf

Bei Unfallen und lebensbedrohlichen Zustanden wahlen Sie den Notruf 112.

Giftnotrufzentrale

Bei Vergiftungen rufen Sie die Giftinformationszentrale Mainz unter 06131-19240
an. Dieser kostenfreie Notfall- und Informations-Service ist 24 Stunden
erreichbar.

Wichtig sind folgende Angaben:

e Wo ist es passiert?

e Was ist passiert?

e Wie viele Verletzte / Erkrankte gibt es?

e Welche Verletzungen/Erkrankungen liegen vor?

e Warten Sie auf Ruckfragen.

Unter der Notrufnummer 110 sind Sie mit der Polizei verbunden, die ebenfalls
den Rettungsdienst benachrichtigen kann.

Die Nummern 110 und 112 kdnnen von allen Telefonen aus angerufen werden.
Sie bendtigen keine Vorwahl und konnen auch bei Stromausfall telefonieren.
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Acil yardim telefonu

Kazalarda ve hayat tehlikesi arzeden durumlarda 112 numarah Acil
Yardim Hattini (Notruf 112) arayiniz.

Zehirlenmeler icin Acil Yardim Merkezi

Zehirlenme olaylarinda 06131-19240 numarali telefondan Mainz Zehirlenme
Bilgi Merkezini arayiniz. Bu ucretsiz acil yardim ve bilgi servisine ginun 24 saati
ulasilabilir.

Bildirmeniz gerekenler:

e Olay nerede oldu?

e Ne oldu?

e Yaraliveya hasta sayisi ne kadardir?

e Ne gibi yaralanmalar veya hastaliklar mevcuttur?
e Kurtarma ekibinin sorularini bekleyiniz.

110 numarah acil telefondan (Notrufnummer 110) polise ulasirsiniz. Polis
gerekirse acil yardim ekibini de haberdar eder. 110 ve 112 numaralari tim
telefonlardan aranabilir. Herhangi bir sehir kodu vb.

cevirmeniz gerekmez. Elektrik kesilmesi halinde de bu numaralar aranabilir.
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Notfall- und Bereitschaftsdienste

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Leitstelle Bergstralde 06252-19222

Krankentransporte, Apothekennotdienste,
Zahnarztliche Notdienste und anderes

Giftnotruf 06131-19240

Bundesweit einheitliche 116 117
Arzte-Notdienst-Nummer
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Acil servis ve nobet

Polis 110
Itfaiye 112
Kurtarma 112
Bergstral3e Yonetim Merkezi 06252-19222

ambulanslar, eczane acil servisleri,
acil dis saghgi hizmetleri vb.

Zehirlenmeler icin Acil Yardim Merkezi 06131-19240

Ulusal Medikal Acil Servis 116 117
uniforma numarasi
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