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Dieser Gesundheitswegweiser enthalt aktuelle Informationen zum
Gesundheitswesen in Deutschland, zu wichtigen
Vorsorgeuntersuchungen und zum Verhalten im Notfall.

Krankenversicherung

In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht und freie Wahl der
Krankenkasse. Arbeitnehmer sind normalerweise in einer gesetzlichen
Krankenkasse versichert oder kdnnen bei entsprechend hohem Einkommen eine
private Krankenversicherung wahlen. Bezieher von Arbeitslosengeld | und Il
sowie von Sozialhilfe bleiben in der Regel Gber ihre bisherige Kranken-
versicherung versichert. Die Beitragshohe zur gesetzlichen Krankenversicherung
richtet sich nach dem Einkommen und dem allgemeinen Beitragssatz lhrer
Krankenkasse. Nichterwerbstatige Ehepartner und Kinder unter 25 Jahren
konnen unter bestimmten Voraussetzungen in der gesetzlichen
Krankenversicherung kostenlos mitversichert werden.

Jedes Familienmitglied erhélt eine eigene Gesundheitskarte. Darauf sind die
personlichen Daten wie z. B. Name, Geburtsdatum, Versicherungsnummer
gespeichert. Falls Sie damit einverstanden sind, werden auch lhre
Gesundheitsdaten gespeichert, beispielsweise die Blutgruppe, Allergien,
chronische Erkrankungen. Die Gesundheitskarte muss jeweils beim ersten
Arztbesuch im Quartal vorgelegt werden.

Der Arzt rechnet dann direkt mit der Krankenversicherung ab.
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ToBa 30PpaBHO PbKOBOACTBO CbAbp>Ka aKTyaJiHa VIHd.')OpMaLI,I/IFI 3a
3apaBHaTa Cuctema B Fepmava, Ba>XHN NpeBaHTNBHN MeEONLINHCKN
npernegn n KaKkBo ga ce npasn npun cnewHnm cny4dan.

3ApaBHa ocUrypoBKa

B N'epmaHuna nma 3agbkntenHo 3gpaBHO ocurypABaHe u ceoboaeH nsbop Ha
3apaBHOOCUTypuUTeniHa kKomnaHuma. Cny>xutenmte oOMKHOBEHO ce ocurypasat
3a4bJKUTENHO B 34PaBHOOCUTYPUTENTHO APY>XXECTBO UAKM MoraT na nsbepart
4YacTHO 3[paBHO OCUTypABaHeE, ako 4OXOA4bT UM e BUCOK. [lonyyaTtenute Ha
obe3weTeHnna 3a 6espabotuua | n ll, kakto 1 Ha coumanHu noMmowm o6UKHOBEHO
ocTaBaT OCUIYPEHU Ha NPeauLLIHOTO CU 3ApaBHO ocurypaBaHe. PaamepbT Ha
BHOCKAaTa 3a 3a4bJ/IXKUTENIHO 34paBHO OCUTypABaHe 3aBUCK OT goxona n obwua
pa3mMep Ha BHOCKMUTE Ha BallaTa 3gpaBHOOCUryputenHa komnanua. CbnpysuTe,
KOMUTO He ca HaeTu Ha paboTa, u geyarta nop 25-rogmiwHa Bb3pacT Morat npwu
onpeneneHn ycnoema ga 6baat BkJOYeHM 6e3nnaTHO B 3aabJ/iXUTeNHaTa
3[paBHa 3acTpaxoBKa.

Bcekn yneH Ha cemencTBOTO NoJiyyaBa cBOA coOCTBEHA 3A4paBHa KapTa
(Gesundheitskarte). B HeAa ca cbxpaHeHU NINYHU aHHU KaTo Hanpumep ume,
AaTa Ha paxpaaHe, ocuryputeneH Homep. AKO CTe CbrjlacHuM C TOBa, B HeA moraT
[a ce CbXpaHABAT CbLLO0 BaluMTe 34paBHM JaHHUW, HaNnpuUMep KpbBHa rpyna,
anepruun, XxpoHM4Hu 3abonAsaHnA. 3apaBHaTa kapTa TpAbGBa aa 6bae
npeacTaBeHa Npu NOCELLEHNE Ha nekap.

Cnep ToBa NneKapAaT ypexaa BCUYKO ANPEKTHO CbC 34paBHaATa Kaca.

FUROPAISOSE KRANKENVERSICHERUNGSKARTE

Muster einer Gesundheitskarte

02/04/

A123456789 987654321-AB U i
123456789 ssesezag B (Rlckseite)
80271234567890123456 311102022

MpumepHa 3apaBHa kapTta (oT3an)
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Krankenversicherung

Neben Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten ibernimmt die Kranken-
versicherung Kosten fur verschreibungspflichtige Medikamente, Prothesen,
Vorsorgeuntersuchungen, Heilbehandlungen und Kuren.

Zu den meisten Kassenleistungen mussen Sie einen Eigenanteil von 10 % leisten
(mindestens 5 €, maximal 10 €). Bei Krankenhausaufenthalten zahlen Sie 10 €
pro Tag fur maximal 28 Tage im Jahr, Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre sind
befreit.

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sind auch von Zuzahlungen fir
rezeptpflichtige Medikamente und Hilfsmittel (z. B. Horgerate) befreit.
Brillenglaser werden fur Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren in Hohe der
Vertragspreise bezahlt, flr Kinder bis 14 Jahre auch bei unveranderter
Sehstarke (z. B. auch eine Sportbrille flir den Schulsport).

Wenn Sie sich um lhre Gesundheit aktiv bemuhen, gewahren manche
Krankenkassen einen Bonus.
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34paBHa OCUrypoBKa

B ponbnHeHme KbM NoOCceLLEHVATA NpW Nekap v npectoA B 60nHMLA, 3gpaBHaTa
OCuUrypoBka NMokpuBa pa3xoauTe 3a JiekapcTBa NpeanucaHu no peuenTu,
npoTe3un, NPeBaHTUBHN MEQULMHCKU NMpernean, MeAULUNHCKO JIeYEeHNE U
pexabunutauuns.

B noBeuveTo cnyyam kbm gena ot 34paBHOTO ocurypAsBaHe TpAGBa NMYHO ga ce
Hanpasu 10% pgonnawaHe (MuHumym 5 eBpo, makcumym 10 eBpo). 3a npecTon B
6onHuua nnawate 10 eBpO Ha AeH 3a MakcMMyMm 28 oHM B rognHara, geua u
mnagexu po 18 rognHm ca ocsobopeHu.

JdeuaTta n mnagexwute Ha Bb3pacT nog 18 roanHm cbLio ca ocBoboaeHn oT
AOMbAHUTENIHU NNalaHnA 3a nekapcTBa M NOMOLWHM cpeacTBa (Hanpumep
CNIlyXOBW anapaTu).

3a gpeua n mnagexu nop 18-roguilHa Bb3pacT, CTbKaTa 3a o4Yua ce 3annawar
B pa3Mep Ha AOroBOpHaTa LeHa, cbl,o 3a Aeua Ao 14-roguiHa Bb3pacT, 4opu
npu HenpomeHe 3peHune (Hanp. CbLW,o CNOPTHM O4YMa 3@ YYMUIIULLLHK CMTIOPTOBE).

AKO nonaraTte akTUBHO rpuXu 3a BaweTo 3apaBe, HAKOWN 34PaBHOOCUTYPUTENHMN
KOMMNaHuM oTnyckat GOHyc.
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Arztbesuch

Als Patient konnen Sie lhren Arzt frei wahlen und nach Ablauf eines Quartals auch
wechseln. Es empfiehlt sich jedoch, einen festen Hausarzt zu haben. Dies ist in
der Regel ein Allgemeinmediziner oder Internist, flr Kinder auch ein Kinderarzt.
Der Hausarzt stellt die erste Diagnose. Er kennt lhre Krankengeschichte und
kann bei Bedarf an einen Facharzt Giberweisen.

Dafiir gibt er Ihnen einen Uberweisungsschein.

Uberweisungsschein

L o

Vereinbaren Sie vor einem Arztbesuch einen Termin und vergessen Sie nicht,
den Termin abzusagen, falls Sie doch nicht zum Arzt gehen kénnen.

Wichtig:
e Gesundheitskarte bei einem Arztbesuch, Zahnarztbesuch oder im
Krankenhaus

e Uberweisungsschein fiir den Facharzt
¢ Mutterpass bei Schwangerschaft
¢ Impfbuch und Vorsorgeheft fliir den Besuch beim Kinderarzt

Wenn Sie einen Arzt suchen, der neben der deutschen Sprache noch
zusatzliche Sprachen spricht, schauen Sie bitte in die Broschure ,Welche
Sprache spricht mein Arzt / Apotheker?” (Pflegestitzpunkt Kreis Bergstral3e).
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NoceweHne npu nekap

KaTo naumeHT moxkeTe cBO6OAHO Oa u3bumparte cBOA Nekap 1 Aa ro NnpoMeHATe
Ha Tpemeceuue. [MTpenopbunTenHo e obayve ga nmaTe NOCTOAHEH CEMeeH NeKap
(Hausarzt). ToBa 06MKHOBEHO € 00LLLONPAaKTMKYBaLL, IeKap Ui NHTEPHUCT, 3a
peuaTta cblo neanatbp. CeMenHMAT nekap NocTaBA NbpBaTa gnarHosa. Tou 3Hae
BallaTa MeguMuUMHCKa UCTOPUA N MOXKe [a BU HAaco4u KbM cneunanncT, ako e
HeobxoaMmo.

3a Ta3u uen Toii we Bu nspane HanpasneHne (Uberweisungs-schein).

L . HanpaBneHue

YroBopeTe cu 4Yac npegu Aa nocetuTe nekap u He 3abpaBAnTe Aa OTMEHUTe
Yyaca, ako He MOXeTe fa oTuAeTe Ha fiekap.

Ba)xHo:

e 3apasHata KapTa (Gesundheitskarte) npu nocewieHue npu nekap,
cTtomartonor

unn 6onHuLa

Hanpasnenunerto (Uberweisungsschein) 3a cneuuanuct

ManunHua nacnopt (Mutterpass) npu 6pemeHHOCT

NmyHusaumoHHuma nacnopt (Impfbuch) n 3gpaBHaTa kHMxKa (Vorsorgeheft)
3a

* noceuwieHve Npu neauaTsbp

AKO TbpcuTe nekap, KOUTO OCBEH HEMCKN FrOBOPU N Ha AOMbIHUTENHU e3uuu,
nornepgHeTe 6polypaTta ,,Kon e3nk rosopu MoAaT nekap / papmaueBT?”
(Pflegestutzpunkt Kreis Bergstral3e).
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Krankenhaus

Als Patient konnen Sie das Krankenhaus, in dem Sie sich behandeln lassen
mochten, frei wahlen. Flr eine Krankenhausbehandlung (stationdre Aufnahme)
erhalten Sie von Ihrem Hausarzt bzw. jeweils behandelnden Arzt eine
Einweisung.

Einweisung

S

Alle Kosten flir den Aufenthalt und die Behandlung im Krankenhaus uber-
nimmt lhre Krankenversicherung. Sie als Patient zahlen als Eigenanteil 10 € pro
Tag fur maximal 28 Tage im Kalenderjahr.

Notfallversorgung

In medizinischen Notfallen erhalten Sie in speziell daflir eingerichteten
Krankenhausern, rund um die Uhr, eine medizinische Notfallversorgung.
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bonHunua

KaTo nauueHT MmoxeTe cBobogHO Aa nsbepete 6onHmMuaTta, B KOATO UckaTe Aa ce
nekyBaTe. 3a 60/IHMYHO NeveHne (cTaumMoHapeH Npuem) LWwe nonyynTe
HanpaBneHune 3a 60/IHUYHO NeYeHNe OT BaLLMA CEMEEH NleKap U nekapa, KOUTO
BW nekyBsa.

Seukpane 13002000
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HanpasneHune 3a 60NHNYHO NeYvYeHune

[

BawaTa 3apaBHa ocurypoBka e NoKpue BCUYKM pa3xoan 3a NpecToAd u
neyeHueTo B 6onHuua. Kato naumeHT gonnawate nu4veH aan (Eigenanteil) 10
€BpO Ha AeH 3a MakcMMyMm 28 oHW Npe3 KaseHgapHaTa roguHa.

CnewHa meamymnHcka nomMmoLy

B cnyyai Ha cnewHn MeguUUHCKN cyvyan e noslyunTe cnewwHa MmeguumnHeka
noMoLL, Mo BCAKO BpemMe B 60SIHULK, KOUTO ca crneymanHo o6opyaBaHu 3a Te3u
cnyyaun, cnewHa meauumHceka nomouy (Notfallversorgung).
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Krankenhaus Viernheim / Kreiskrankenhaus
BergstralRe

Das Krankenhaus Viernheim und das Kreiskrankenhaus Bergstral3e in
Heppenheim bieten eine medizinische Versorgung fiir folgende Bereiche an:

St. Josef Krankenhaus Viernheim (Seegartenstr. 4)
Tel.: 06204-7030

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Radiologie, Physiologie, Allgemeine Chirurgie,
Viszeralchirurgie, Orthopadie, Wirbelsaulenchirurgie, Mund-, Kiefer-,
Gesichtschirurgie (MKG), Innere Medizin, Interdisziplinare Intensivmedizin,
Anasthesie.

Kreiskrankenhaus Bergstralle (Viernheimer Str. 2, Heppenheim)
Tel.: 06252-7010

Gefal3chirurgie-Endovaskulare Chirurgie, Orthopadie-Unfallchirurgie,
Anasthesie-Intensivmedizin, Geburtshilfe-Gynakologie, Radiologie, Diagnostik +
Therapie, Innere Medizin, Hals-Nasen-Ohren-Belegabteilung

Geburtshilfe:

Das Hebammensystem im Kreiskrankenhaus Bergstral3e erlaubt es in idealer
Weise, die Mutter kontinuierlich in Vorbereitungskursen, wahrend der Geburt
und nach dem Krankenhausaufenthalt zuhause zu betreuen. Im Kreil3saal
arbeiten stets mehrere Beleghebammen. Mindestens ein Facharzt und ein
Assistenzarzt stehen rund um die Uhr zur Verfligung.

KreiRsaal
Hebammensprechstunde Tel.: 06252-701290
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Viernheim bonHuua / BergstralSe PanoHHa
6onHuUa

BonHnuata BbB Viernheim u panoHHaTa 6onHuua Bergstrasse npegocTtaBAaT
MeOuuMHCKa NoMoLL, B criegHnTe obnactu:

St. Josef bonHuuya Viernheim - Seegartenstr. 4
Telephone: 06204-7030

Ywu, HOC N rbpno, peHTreHonoruna, Guanonorva, BucLepasiHa Xupyprus,
opToneaua, rpbbHavYHa XMpyprua, NMLUeBO-4eIloCTHA XUPYPruA, BbTPELUHN
60oNnecTu, UHTEpAUCLUMNNMHApPHA UHTEH3MBHA MeAuLnHa, aHecTe3usn

BergstralRe PanioHHa 6onHuua B Heppenheim - Viernheimer Str. 2
Telephone: 06252-7010

CbpooBa xupyprua-eHgoBackynapHa XMpyprua, optoneanyHa TpaBmaTuUyHa
XUPYPrua, UHTEH3UBHA aHECTe3nA, akyLlep-rMHEKONOrnaA, peHTreHosorusa,
AVarHocTuka + Tepanusa, BbTpewHn 6onectun, oTaeneHne 3a ywmn, HOC U rbpro

AkywepcTBoO:

Cuctemarta 3a aKkylwepcTBO B palioHHaTa 6onHuua bepruwpace B ngeanHua
cllyyaun nossoJiABa Ha MankuTe ga 6baaT HenpekbCHATO 06rpuXBaHu B
noAroTBMTENIHM KypCOBEe, MO BpEME Ha pa>kaaHeTo 1 crieq NpecTon B
6onHuuaTta. HAakonko akywepku paboTAT BUHarn B pogunHata 3ana. [loHe eauH
cneunanucT u eauH aCUCTEHT ca Ha Pa3noJiIoXKeHNE AEHOHOLLHO.

ﬂOlTbﬂHI/ITeﬂHa I/IH(I)OpMaLI,I/If-l 3a MHCNeKUuunTe n aKkywepcTBOoTO MOXXeTe Aa
HamMmepuTe Ha:

Telephone: 06252-701290
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Krankmeldung

Wenn Sie berufstatig sind und erkranken, so dass Sie nicht arbeiten kdnnen,
mussen Sie lhren Arbeitgeber informieren und zum Arzt gehen.

In der Regel bendtigen Sie ab dem 3. Krankheitstag eine Arbeitsunfahigkeits-
bescheinigung lhres Arztes. Darauf steht von wann bis wann Sie voraussichtlich
nicht arbeiten konnen. Diese Bescheinigung ist spatestens am 3. Kalendertag
nach Beginn der Erkrankung sowohl beim Arbeitgeber als auch bei lhrer
Krankenversicherung abzugeben.
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Bereits 2019 wurde die elektronische Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung
gesetzlich beschlossen. Ab dem 1. Januar 2022 sollen Arbeitgeberinnen und
Arbeitgeber digital Uber Beginn und Dauer der Arbeitsunfahigkeit informiert
werden. Die Krankenversicherung soll die Arbeitsunfahigkeitsdaten zum Abruf
bereitstellen. Wenn Beschaftigte ihre Arbeitgeberin oder ihren Arbeitgeber Gber
die Krankmeldung informiert, darf dieser die Daten bei der
Krankenversicherung abrufen.
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BonHWn4YeH nucr

Ako cTe Ha paboTa n ce pa3boneeTe n He MOXeTe Aa NpoabJikaBaTte Aa
paboTuTe, TpAGBa Aa uHpopmupaTte paboTogaTtena cu U ga noceTuTe nekap.

Mo npaBuno we Bn € Heo6xoaMmM OONIHUYEH NucT
(Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung) 3a HepaboTocnocobHocT oT Bawwuna nekap
oT 3-uA geH Ha 3abonABaHeTO. B Hero ce BnNmMcBa OT KOra Ao Kora BEPOATHO
HAMAa foa MoxeTe fa pabotuTe. ToBa ygoctoBepeHue TpAabBa na 6vae
npeactaBeHo Ha paboTtonaTtena Bu, kakTo n Ha BawaTa 3apaBHOOCUIYpUTENIHA
KOMMNaHWA HEe NO-KbCHO OT 3-UA KaneHAapeH AeH OT HayanoTo Ha 3abonABaHeTO.

Fropsve DI fuboitsuni3highaits- 4
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BonHun4yeH nuct

EnekTpoHHOTO yAOCTOBEPEHMNE 3a HETPYAOCNOCOOHOCT 6eLwie NPUEeTo CbC 3aKOH
owie npe3 2019 rognHa. OT 1 aHyapun 2022 r. paboTopgatenuTe we 6baaTt
MHPOPMUPAHUN ENTEKTPOHHO 3@ Ha4anoTo U NPOABLIIKUTENHOCTTA Ha
HeTpyAocnocobHocTTa. 34paBHOTO ocurypAsaHe TpAGBa fa HanpaBu AaHHUTE
3a HETPYAOCNOCOOHOCTTA AOCTbMHM 3a U3BnMYaHe. Korato cnyxutenure
nHdbopmupart pabotogatennte cu, 4e umat 3abonABaHe, Te LWe MoraT aa
N3BnMYaT Te3n gaHHW OT 34paBHaTa Kaca.
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Medikamente

Medikamente, die Ihnen der Arzt verordnet hat, erhalten Sie gegen Vorlage
eines Rezepts in der Apotheke. In der Regel miissen Sie beim Kassenrezept
einen Anteil von 5 € bis 10 € pro Medikament zuzahlen. Fragen Sie lhren
Apotheker nach zuzahlungsfreien Arzneimitteln. Sie sparen dann die Gebuhren.

Manche Medikamente werden von den Krankenkassen nicht bezahlt. Sollte lhr
Arzt sie trotzdem fur notwendig halten, wird er lhnen ein Privatrezept dafur
geben. Fur Privatrezepte und Medikamente, die Sie ohne Rezept erhalten,
mussen Sie selbst zahlen. Die Apotheken kénnen die Preise fur nicht
verschreibungspflichtige Medikamente selbst festlegen. Daher lohnt ein
Preisvergleich.

Kassenrezept
2F1111100% peuenTa 3a napu

Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sind von Zuzahlungen befreit.
Brauchen Schwangere wegen Schwangerschaftsbeschwerden oder in
Zusammenhang mit der Entbindung ein Medikament, so entfallt die Zuzahlung

ebenfalls.

Vorsorgeuntersuchungen

Auch wenn Sie sich gesund fuhlen, sollten Sie regelmal3ig zu den Vorsorge-
untersuchungen gehen. Vorsorgeuntersuchungen und notwendige Impfungen
sind fur Sie kostenlos, die Kosten hierfur tragt Ihre Krankenkasse.
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JlekapcTBa

JlekapcTtBaTa, npegnucaHun ot Bawwna nekap, ce npegnarat B antekmute. Mons,
npeactaseTe peuenTaTta Ha dapmaueBTa. O6MKHOBEHO BaLIETO AoMallaHe 3a
nokpuTue Ha nekapctsa ¢ peuenTa (Kassenrezept) sapupa ot 5 go 10 eBpo 3a
nekapctBo. [MonuTtanTte Bawwuna ¢papmaueBT 3a nekapcTBa, 3a KOUTO HE ce
N3ncKBa gonJjauwaHe. Taka MoXeTe a CNecTUTe OT TaKCu.

Hakown nekapcTtBa He ce nokpusaT oT BaweTo 3gpaBHO ocurypasaHe. AKo
BawuaTt nekap npeueHn Te3n nekapcTea 3a HeE0OXxoaNMU, TON LEe usnuwe
yacTHa peuenTa Privatrezept. HacTHuTe peuentu u nekapcrtBaTta, KOUTO ce
npopnasaT 6e3 peuenTa, He ce NOKpMBAT OT 3acTpaxoBkaTta Bu n TpAbea aa
6baaTt nnaTteHu n3yAano ot Bac. AnTeknute ca cBobogHM Aa onpenenAaT LeHUTE Ha
nekapctBa 6e3 peuenTa, 3aToBa CU CTpyBa [a Ce CpaBHABAT LEHUTE.

Privatrezept
YacTHa peuenTa

Jeua nog 18 roamHm ca oceob6oaeHn oT gonnawaHe. )KeHuTte ¢ TpyaHa
OPEeMEHHOCT UM KOUTO Ce HYXAAAT OT crneumanHu nekapcTesa BbB Bpb3Ka C
paXkgaHeTo, CblLO ca ocBob6OAeHN OT AonnallaHe.

lNpeBaHTUBHM 3apaBHM Nperneau

[opw pa ce yyBcTBaTe 34paBu, Bb3Mon3BanTe ce OT PYTUHHUTE NPEBAHTUBHMU
3apaBHu nperneaun. NpeBaHTUBHUTE 3ApPaBHU NPErnean N cTaHgapTHUTE
UMyHusauunm ca 6eannatHu. Pasxogute ce noemaT OT BalinA AOCTaBYUK HA
3[paBHO OCUTypABaHe.
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Pandemien

Eine Pandemie ist eine globale Epidemie. Ein Virus der sich weltweit verteilt
und viele Menschen krank machen kann.

Corona-Pandemie

Die Infektionskrankheit COVID-19 entsteht durch das Coronavirus SARS-CoV-2.
Der Krankheitsverlauf kann bei COVID-19 sehr unterschiedlich sein. Bei
schweren Verldufen kann es zu Atemnot und Lungenversagen kommen. Altere
Menschen und Menschen mit Vorerkrankungen erleben haufig schwere
Verlaufe.

Das Virus wird in erster Linie uber Tropfcheninfektion tGbertragen — also beim

Sprechen, Niesen oder Husten — und bei wenig Abstand zu anderen Personen.
Ohne MalRnahmen wirde sich das Virus sehr schnell verbreiten. Um sich und

andere nicht anzustecken, gelten die sogenannten AHA-Regeln:

e Abstand halten,
e Hygieneregeln beachten (Hande waschen, nicht ins Gesicht fassen),
e Alltagsmaske tragen.

Bei Erkaltungssymptomen besser zuhause bleiben. Sie konnen sich bei Fragen

an Arzte unter 116 117 oder das zustidndige Gesundheitsamt Kreis BergstraRe
wenden. Informieren Sie sich Gber neue Regelungen und Beschrankungen auf

der Seite der Stadt Viernheim
https://www.viernheim.de/rathaus-politik/veroeffentlichungen/corona.html oder unter
https://www.kreis-bergstrasse.de/aktuelles-veroeffentlichungen/corona/

Hessen:

https://www.hessen.de/Handeln/Corona-in-Hessen
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NMangemun

naHD,eMVIFITa e efHa rnobanHa ennaemMmma. Bl/lpyc, KOWTO ce pa3npocTpaHABa B
uennmAa CBAT N MOX>Ke Aa pa36onee MHOIo Xopa.

NMNanpgemunnaTa - Corona

UHdekunosHaTa 6onect COVID-19 ce npuumHaBa oT kopoHaBupyc SARS-CoV-2.
3abonasaHeTo npu COVID-19 moxe Aa npoTuya no pasnmyeH HavyuH. MNpwu
TEXKW cnyyYau ToBa MOXe Aa foBefe A0 3anyx 1 6enoapobHa HeJOCTaTbYHOCT.
Bb3pacTHUTE XOpa 1 xopaTta cbC CbMbTCTBaLLM 3a60NABaHMA YeCcTO n3nagar B
TakuBa TEXKU CbCTOAHMUA.

BupycbT ce npenasa rnaBHO No Bb3A4YLWHO-KANKOB NbT NPM KMXaHe, KaliAaHe
Wnu B3aMMOLENCTBME C APYrM NnLa B HenocpeacTeeHa 6nnsoct. bes

HeobxoaAMMUTE MepKn, BUPYyCcbT OK ce pasnpocTpaHun MHoro 6bp30. 3a Aa He
3apa3unTe cebe cu unu apyrute, ce npunarat Taka HapedeHute AHA npasuna:

e CnasBaHe Ha gucTaHuusa,

e CnasBaHe Ha XUTMEHHUTEe npaBua (M3MMBaHE Ha PbLLETE N HE JOKOCBaHe
Ha nNMuUeTo),

e HoceHeTo Ha exxeaHeBHa Macka.

[Mpn cumnTOMM Ha HacTUHKa, No-Ao6pe cn ocTaHeTe BKbLM. AKO nmaTte
BbNpOCK, MOXETE fja Ce CBbpXETe ¢ nekapu Ha Ten. 116 117 nnu ¢ paroHHaTa
3apaBHa uHcnekuuna Ha Kreis Bergstral3e.

NHdopmmpanTe ce 3a HoBUTe pasnopendbu n orpaHMYeHnA OT canUTa Ha rpajg

Viernheim
https://www.viernheim.de/rathaus-politik/veroeffnahmungen/corona.html nnu Ha
https://www.kreis-bergstrasse.de/aktuelles-veroeffentlichungen/corona/

Hessen:

https://www.hessen.de/Handeln/Corona-in-Hessen
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Gesundheits-Check-Up

Ab dem 35. Lebensjahr konnen Sie sich alle drei Jahre von lhrem Hausarzt auf
Herz-, Kreislauf-, Nieren- und Stoffwechselerkrankungen untersuchen lassen.
So kann zum Beispiel Bluthochdruck oder eine Zuckerkrankheit (Diabetes
mellitus) friihzeitig erkannt und behandelt werden.

Krebsfriherkennung

Frauen ab dem 20. Lebensjahr und Manner ab dem 45. Lebensjahr konnen

einmal im Jahr eine Krebsfriherkennung durchfihren lassen. Viele Krebsarten
sind heute heilbar, vorausgesetzt sie werden frihzeitig erkannt und behandelt.
Denken Sie daran: Friiherkennung erhéht ganz erheblich die Heilungschancen!

Schwangerschaft

Schwangere sollten von Beginn der Schwangerschaft an regelmafig zum
Frauenarzt gehen. Dort bekommen sie einen Mutterpass, in den alle wichtigen
Daten in Zusammenhang mit der Schwangerschaft eingetragen werden.

Die Schwangere sollte den Mutterpass immer mit sich fihren, damit ihr und
dem werdenden Kind in einer Notsituation besser geholfen werden kann. Der
Mutterpass muss bei jedem Arzt-, Krankenhaus- oder Zahnarztbesuch
vorgezeigt werden. Bei Schwangeren durfen namlich viele Medikamente nicht
verabreicht und manche Untersuchungen nicht durchgefiihrt werden.

11 ER.nh
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Mutterpass (Deckblatt)
Cover of maternity pass book
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3ApaBHU nperneav

Ot 35-roguiwHa Bb3pacT Ha BCEKM TPU FOANHN MoXeTe Aa 6baeTe npernexaaHu
oT cemenHua Bu nekap 3a cbpaevyHo-cbaoBU, 6bOPEUYHN U METAOONUTHU
3abonaBaHmA. ToBa 03Ha4aBa, Ye CbCTOAHUA KaTO BUCOKO KPbBHO HanAraHe u
anabet morat ga 6vaaTt ngeHTUdUUNPaHn N NeKkyBaHW Ha paHeH eTan.

CKpUHUHr 3a pak

XKennte Hapg 20 n mbxeTe Hag 45 moraT ga NpaBAT eXerogHn 3gpaBHn
nperneaun, HacoYeH KbM OTKPUBaHe Ha pak B paHeH ctagun. MHoro Bnpgose
pak ca HanmbJIHO NIeYMMU, ako ce AnarHoCTuunpaT 1 nekyBaT paHo.

Monsa, nmante npeaBua: paHHaTa AMarHOCTMKA 3HAYMTEJIHO YBeJiM4aBa LWaHca
3a usnekyBaHe Ha 6onecrtral

bpemeHHOCT

BpemeHHUTE XeHn TpabGBa peaoBHO Aa noceuiaBaT FrMHEKONOr, 3ano4YBanku oT
Han-paHHUTE eTann Ha 6pemeHHOCTTa. Tam Te nosyvyaBaT KHUXKKA 3a
ManumHcTBo (Mutterpass), kbaeTo ce 3anncBaT BCUYKM CbOTBETHU AaAHHMN,
CBbp3aHu ¢ TAXHATa 6PEeMEHHOCT.

BpemeHHuTE XeHn TpAaGBa fa HOCAT Ta3u KHMXKa Mo BCAKO Bpeme cbe cebe cu, 3a
Aa MoraT Te U 6bAeloTo UM AeTe Aa nojyyaT nomoly, 6bp30 B criyvan Ha
cnewHocT. TA TpAGBa fa 6bae npeAcTaBAHa NpM BCAKO NOCELLLEHME Ha nekap,
3bbosiekap nnm Npecton B 60/HULA, Tb KATO MHOTO JlekapcTBa He TpAGBa fa ce
npunaraTt Ha 6peMeHHUN XeHn, HUTO TpAGBa Aa 6baaT nognaraHu Ha onpeneneHu
npernegu.

Mutterpass (Innenblatt mit Untersuchungsdaten)

KHura 3a Man4mHCTBO C BCUYKN CbOTBETHMU AaHHWN B HeEA
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Kindervorsorge

Bei der Geburt eines Kindes erhalten Sie ein Kinderuntersuchungsheft. Darin sind
samtliche Kinder- und Jugenduntersuchungen bis zum 14. Lebensjahr

aufgeflihrt:
Bezeichnung Alter des Kindes
U1 Nach der Geburt
U2 3.-10. Lebenstag
U3 4.-5. Lebenswoche
@ U4 3.-4. Lebensmonat
WA Ub 6.—7. Lebensmonat
- U6 10.-12. Lebensmonat
— U7 21.-24. Lebensmonat
e U7a 34.-36. Lebensmonat
- U8 46.-48. Lebensmonat
e U9 60.-64. Lebensmonat
J1 13.-14. Lebensjahr

Kindervorsorgeheft

Die Krankenkassen zahlen ein Neugeborenen-Horscreening in der Geburtsklinik
oder in der Arztpraxis.

Es ist sehr wichtig, dass Sie mit lhren Kindern zu den Vorsorgeuntersuchungen
gehen. Dadurch konnen gesundheitliche Storungen friihzeitig erkannt werden.
Die Wahrnehmung aller Termine bei einem Kinderarzt ist in Hessen Pflicht.
Eltern, die ihre Kinder nicht an den Vorsorgeuntersuchungen teilnehmen lassen,
werden nochmals gezielt eingeladen (Vorsorgezentrum). Reagieren die
betroffenen Familien auf die Einladung nicht, wird das Jugendamt des
jeweiligen Landkreises informiert.

Durch Impfungen konnen Sie Ihr Kind vor schweren Krankheiten schutzen.
Wenn Sie Angst vor Nebenwirkungen haben, sprechen Sie mit lhrem Kinderarzt
daruber. Seit dem 1. Marz 2020 gilt in Deutschland eine Masern-Impfpflicht.
Das bedeutet, dass nicht-geimpfte Kinder vom Besuch des Kindergartens oder
der Kindertagesstatte ausgeschlossen werden konnen. Fur Eltern von nicht
geimpften Schuilerinnen und Schilern kann ein Bul3geld verhangt werden.
Weitere Informationen unter

https:/kultusministerium.hessen.de/masernschutz,
https:/www.masernschutz.de/materialien/materialien-in-anderen-sprachen.html

Die Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen sind kostenfrei.

Gesundheits 22


https://kultusministerium.hessen.de/masernschutz
https://www.masernschutz.de/materialien/materialien-in-anderen-sprachen.html

LdeTtckun 3apaBHM npernean

3a BcAko HOBOPOAOEHO OeTe XXeHUTe noJiy4aBat njaH c Fpa(bI/IK Ha BCUYKN 30paBHA
npernean 3a cBOETO 6ebe. B To31 nnaH ce 3anuceaT BCUYKN 3ApaBHU npernegu 3a
Aeua v mnagexmn go TAaxHata 14-ta roguHa. Eto KOHTPOJIEH CMNCDHK:

OnucaHue Bb3pact Ha 6e6eTo / pereto
U1 BengHara cnepn paxaaHeto Ha 6ebeTo
u2 3-10-na geH oT XmBoTa Ha 6ebeTo

3-Tn-4-Tn meceu,

f“\'i us3 4-ta-b-Ta cegmuLa
e ua

AR us 6-7-mu mecel
= ue6 10-12 mecey,
- u7 21-Bn-24-nAa mecel,
s U7a 34- 36-na mecey,
1 us 46-na-48-na mecel,
E U9 60-Tn-64-1 mecey,
- J1 13-14-Ta roguHa

KHwxKa 3a 3gpaBHu npernegun 3a bebeta n geua

3,u,paBHoocmryp|/|TenH|/|Te KOMMNaHnnM nnawaT 3a CKPUHUHT Ha CcJlyXa 3a HOBOpPO4EHO B
poannHnA oM Unn B sieKapckuna KabuHeT.

OT Xn3HEeHoOBaXKHO 3Ha4YeHue e fa 3aBefeTte 6e6eTo / AeTEeTO CM Ha PYTUHHUTE 3[4PaBHU
nperneaun Vorsorgeuntersuchungen. o To31 Ha4YMH, BCUYKN 34paBHU CbCTOAHUA MoraTt
na 6baaT oTKpUTU Ha paHeH eTtan. B XeceH e Balle 3agbJiXKeHne KaTo poauTen na
NPUCHCTBATE Ha BCMYKM CPELLM C BaluvA neanatbp. PooutennTe, KONTo He No3BoONABAT
Ha fgeuaTa cu ga yvacTBaT B NpeBAHTUBHUTE MeAULIMHCKM Nperaeamn, ca cneymanHo
NOKaHEeHW OTHOBO (LEeHTbp 3a NpeBaHTMBHA rpuxa). AKo Te3n poauTenn He OTFrOBOPAT
Ha nokaHaTa, we 6bae uHpopmnpaHa CnyxbaTta 3a Mnagexku rpuxn B CboTBeTHaTa
ob6nact Jugendamt.

CranpgapTHuTe BakcMHaumu Impfungen nomarat ga ce npeana3at 6ebeTtaTta 1 geuarta
cpelly Han-onacHuTe 3abonaBaHnA. PogutenuTte, 3arpu>KeHn 3a BCAKakBM CTPAHUYHU
edekTn OT Te3un NHXeKLUUN, TpAOGBa fa ce KOHcynTupart ¢ neanatsp. o gedmHnuma
».BakcuHaunuTe moraT ga npeanasAaT 4eTeTo BU OT CEPUO3HM 3abonAaBaHumA. AKO ce
cTpaxyBaTe OT CTpaHn4YHu edekTn, cnogenete ¢ BawmA neguaTbp 3a TaAX. "

Ot 1 mapT 2020 r. B [epmaHuA BakCMHaLUMATA cpeLLy Mopbunu e 3agb/mkKUTenHa.
CnepoBaTeniHO HEBAaKCMHMPAaHUTE geua MoraTt ga 6baaTt U3kJtoyYeHn OT NOCELLLEHNE Ha
[eTcka rpaguMHa nnu gpyro OeTcko 3aBefeHue. Poautennrte Ha y4eHUUUTE, KOUTO He ce
MMyHM3upaT morart ga 6bgat rnobenun. JonbnHntenHa nuHdpopmauma Ha
https://kultusministerium.hessen.de/masernschutz,
https://www.masernschutz.de/materialien/materialien-in-anderen-sprachen.html

3,D,paBHI/ITe npernean n ctTaHaapTHMUTE BakCUHaLUuUnM ca 6e3nnaTHW.
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Fiir werdende Eltern: Gesund und fit von

Anfang an

Hinweis Was kann ich tun?

Kinder brauchen frische Luft Umgebung des Kindes rauchfrei halten

Blickkontakt ist wichtig fur das Kind Bei Kinderwagenausfahrten mit Baby
nicht auf Smartphone, sondern zum Baby
schauen

Kleinkinder bendtigen kein Kleinkindern das Mobiltelefon nicht zum

Mobiltelefon Spielen geben; in Anwesenheit von
Kindern das Mobiltelefon selbst so wenig
wie moglich verwenden

Gestillte Kinder leben gesuinder Moglichst 6 Monate voll stillen

Andere Nahrungen enthalten Wenn |hr Kind nicht gestillt werden kann,

uberflissige Zusatze dann PRE-Nahrung flttern

Allergierisiko niedrig halten Beikost moglichst erst ab 6 Monaten,
selbst kochen ist besser

In Kinderlebensmittel sind oft Selbst kochen und gemeinsam am

SuBigkeiten und Fertiggerichte sind Esstisch essen

Kalorienbomben

SiuRe Getranke machen dick Wasser ist der beste Durstloscher
Kinder brauchen eine freundliche Viel Lob und Belohnung mit Liebe und
Atmosphare und Motivation gemeinsamer Zeit, nicht mit StRigkeiten
In Wippe/ Autositz ist ein Kind Kindern Bewegungsfreiraum bieten

unbeweglich

Gehfrei-Apparate sind lebensgefahrlich | Bauchlage, wenn das Kind wach ist

Sport und Bewegung fordern Gemeinsam regelmalfdig mit Kindern
Entwicklung und Wohlbefinden von Sport machen
Eltern und Kind

Jede Alltagssituation flir Bewegung Laufen statt Gefahren werden, Gehen

nutzen statt Stehen, Fahrrad statt Auto, Treppe
statt Aufzug

Stress schadet Kindern und Zeit und Ruhe flir Spiel und Entspannung

Erwachsenen; Fernsehen ist keine

Erholung

In Anlehnung an © Paderborner Adipositas-Pravention und Intervention PAPI,
2007; Department Sport & Gesundheit, Universitat Paderborn
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3a 6baewnTe poanuTenu:

CaMOTO Ha4ano

3aApaBu nu rogHn oT

Yka3aHune

KakBo mora ga HanpaBeAa

JeuaTta umat Hy>aa OT YMCT Bb3ayX

[Ma3eTe 0OKpbXEHNETO Ha AeuaTta 6e3
uMrapeH aum

KOHTaKTbT C AETETO € MHOIO BaXkeH

KoraTto ce pa3xoxgaaTe ¢ 6e6eTo B Konm4kara,
He rnepganTe cMapTdoHa cu, a 6ebeTo

MankuTte peua He ce Hy)aanaT OoT MOOGUneH
TenedoH

He paBante Ha wMankmute peua mobune
TenedoH, C KOWTO p[a CU WUrpaAT, B
NPUCHbCTBMETO Ha geua  U3non3BanTe
Bb3MOXHO Hal-Manko MoOunHua cu tenedoH

Kbpmenute
34paBOCNOBHO

neua XUBEAT no-

KbpmeTe NbAHOLEHHO B NpoOAb/IXKEeHMne Ha 6
MeceLa, ako € Bb3MOXHO

LOpyrnte XxpaHun cbabpXaT U3NULLHK
JobaBku

AKO He MOXeTe fa KbpMUTE AETETO CH,
M3nos3BanTe camMmo 3aMecTUTENINTE Ha
Man4YnHOTO MIIAKO

N36Aarsante pucka oT aneprum

3axpaHBaHe, ako e Bb3MOXHO cnef 6 meceua,
ha roTBuTte camm e no-gobpe

[oTOBUTE AETCKM XpaHN YeCcTo ca cnagku,
a KynewkuTe ACTUA ca KaopuiHu 6omou

[oTBETE CAMOCTOATENHO U Ce XpaHeTe
3aegHO Ha MacaTa 3a XpaHeHe

CJ'Ia,El,KVITe HannUTKM BOAAT OO HanbJIHABaHe

Bonata e Hanm-pobpoTto
yToNiABaHe Ha XaxpjaTa

cpeacTsBo  3a

Heuata ce Hyxpanar
aTMmocdepa u MmoTmBauua

OT npuATencka

MHoro noxsanu n Harpaau ¢ nob6oB 1 Bpeme
npekapaHo 3aefiHO, a He CbC CNaaKULL U

LeTte e HenoABMXXHO B JiONKaTa/cCTONYETO
3a Kona

Mpennoxete csobopa

OBUXeHune

Ha jJeuaTta Ha

Mpoxogunknte moraT aa o6baat | Korato geteto e 6ygHO ro nocrtaBAnTe B
>XXMBOTO3acTpallaBallm JIErHano NoJIoXKeHMe Mo KOPeM

CnopTbT M [OBMXEHMETO Hacbp4aBaT | CnopTyBanTe peloBHO CbBMECTHO C AelaTta
pa3BuUTMETO U 6arocbCTOAHUETO Ha

poauTenuTe u geuarta

N3nonseante BCAKa exenHeBHa | baraHe BmecTo wWodupaHe, xooeHe BMECTO

Bb3MOXXHOCT 3a ABU>XXeHne

CTOEeHe, BeJsniocunen BMECTO aBTomMoOUn,

CTBbNI6M BMECTO acaHCbOpWU

CTpecbT Bpeau Ha geuarta U Bb3pacTHUTE,
TeneBu3nATa He e OTAUX

Bpeme 1 cnokoncTeme 3a urpu n penakc

Mo n3sagkm ot © Paderborner Adipositas-Pravention und Intervention PAPI,
2007; Department Sport & Gesundheit, Universitat Paderborn
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Zahnarzt

Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr, Kinder zwischen 6 und 17
Jahren sogar zweimal im Jahr zum Zahnarzt gehen — auch wenn keine
Beschwerden bestehen. Die regelméalligen Untersuchungen werden in einem
Bonusheft eingetragen und miussen bei der Krankenkasse vorgelegt werden,
wenn Sie Zahnersatz (Kronen, Briicken etc.) benoétigen. Die Krankenkasse
erstattet 50 % der vereinbarten Festbetrage.

Der Zuschuss kann sich erhohen, wenn die regelmal3igen Zahnuntersuchungen
nachgewiesen werden (Bonusheft).

Fir den Zahnersatz ist eine zuséatzliche Versicherung maoglich. Diese konnen Sie
bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse oder einem privaten Anbieter abschliel3en.

Fur Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren wird in der Zahnarztpraxis eine
kostenlose Individualprophylaxe angeboten. Sie beinhaltet neben einer
grundlichen Zahnreinigung auch Informationen tber das richtige Putzen und die
Fluoridierung der Zahne. Zur Vorbeugung von Karies werden aul3erdem die
bleibenden Backenzahne der Kinder versiegelt.

Ebenso wichtig wie regelméaldige Zahngrztbesuche ist die eigene Mundhygiene,
vor allem regelmal3iges Zahneputzen. Uber die richtige Zahnpflege informiert
Sie |hr Zahnarzt.
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CtomaTonor

Bb3pacTHuTe TpAGBa Aa npeMmnHaBaT roguLleH unm 3a NnpeanoynTaHe
LecTMece4YeH pyTMHEH cTomatonorundeH npernen; leua Ha Bb3pacT 6-17
roguHn TpAabBa fa NpaBAT Npe3 WecT Meceua PYTUHHU CTOMATONOMTNYHM
npernega, [opw ako HAMAaT onsiakBaHWA. Te3n PyTUHHM CTOMATOJIOrUYHM
nperneau ce 3annceaT B 60Hyc kKHMXxKa (Bonusheft) n Tpabsa ga 6vpaT
npenocTaBeHN Ha 34paBHOOCUTYpUTENIHAaTa Kaca OT naumeHTa, KoraTo ce
nancksat 3b6HM NpoTe3n Zahnersatz (Hanpumep KOPOHU, MOCTOBE U Ap.).
3apaBHaTa kaca Bb3ctaHoBABa 50% OT AOroBopeHMTE (hMKCUPAHU CYMMW.

BoHycbT MoXe na 6bae yBenm4yeH, ako ce NpeaocTaBAT JoKa3aTencTea 3a
PYTUHHUTE Npernean (6oHyc KHUXKA).

Bb3MOXHO e Aa cknovnTe 4ONbAHUTENHA 3acTpaxoBKa 3a 3bOHU NpoTe3un
(Zahnersatz). ToBa MoXe Aa cTaHe Ype3 BawlaTa 3abJ/iKUTenHa
30paBHOOCUTYPUTEJIHA Kaca UM YacTHa KOMMNaHuA.

IeHTanHaTa npakTuka npegnara 6e3nnatHa uHgnBugyanHa npodunakTmka
Individualprophylaxe 3a geua n loHowwu oT 6 oo 18 roauwHa Bb3pacT. B
AOMbJIHEHME KbM LAJIOCTHOTO NOYUCTBaHE Ha 3bOUTe, TOM BKIIOYBA U
nHpopmMaumna 3a NPaBUNIHOTO MUEHe U (pnyopupaHe Ha 3bbuTe. 3a na ce
npenoTBpaTu Kapuec, NOCTOAHHUTE KbTHULM Ha AeuaTa Cbllo ca TpeTUpaHu.

To4yHO TONKOBa BaXxHO, KOJIKOTO M PeA0BHOTO NnoceleHme Ha 3bbonekap, e
BalwaTa co6CTBEHA YCTHa XxurneHa, ocobeHo peoBHOTO MUEHe Ha 3bbuTe.
BawwuAaTt 3v6onekap we Bu nudbopmupa 3a npasunHaTa rpmxa 3a 3bbure.
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Notruf

Bei Unféallen und lebensbedrohlichen Zustanden wahlen Sie den Notruf 112.

Giftnotrufzentrale

Bei Vergiftungen rufen Sie die Giftinformationszentrale Mainz unter 06131-19240
an. Dieser kostenfreie Notfall- und Informations-Service ist 24 Stunden
erreichbar.

Wichtig sind folgende Angaben:

e Wo ist es passiert?

e Was ist passiert?

e Wie viele Verletzte / Erkrankte gibt es?

e Welche Verletzungen/Erkrankungen liegen vor?
e Warten Sie auf Ruckfragen.

Unter der Notrufnummer 110 sind Sie mit der Polizei verbunden, die ebenfalls
den Rettungsdienst benachrichtigen kann.

Die Nummern 110 und 112 konnen von allen Telefonen aus angerufen werden.
Sie benodtigen keine Vorwahl und kdnnen auch bei Stromausfall telefonieren.
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CnewHO NoOBUKBaHe

B cnyyan Ha MHUMAEHT UK XNBoTO3acTpallaBala cuTyaumsa Habepete
cnewHua Homep 112.

LleHTbp 32 KOHTPON Ha OTpPaBAHUATA

B cnyyan Ha oTpaBAHe ce ob6ageTe B MUHDOPMAaLNOHHMA LEHTBHP 3a OTPOBU B
ManHu Ha 06131-19240. Ta3n 6e3nnaTHa ycnyra 3a CneLwHn cny4vyam u
nHdopmauma e Ha pasnonoxeHue 24 yaca B AEHOHOLWLMNETO.

Tpa6bBa pa npepocraBuTe cnegHata nHpopmauma:

Kbpe ce cny4Ba?

KakBo ce cnyuyBa?

Konko ca paHeHuTe / 6onHute?

3a KakBW HapaHABaHWA / 3abonAaBaHuA cTaBa agyma?
N3yakante OONbJHUTENHW 3anNUTBAHUA.

HabupaHeTo Ha cneweH Homep 110 we B CBbPXXE C MONMUMATA, KOATO cnep
TOBa MOXe fga yBeaomMmm cny>xbute 3a cnewiHa NoMoLl.

HomepaTta 110 n 112 morat pna ce HabupaTt oT Bcekn TenedoH. He Bu e
Heob6xoaum koA Ha o6nacT U MoxeTe fla HabepeTe Te3n HOMepa Aopw B ciy4van
Ha NpekbCcBaHe Ha eNleKTpo3axpaHBaHeTo.
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Notfall- und Bereitschaftsdienste

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Leitstelle Bergstral3e 06252-19222

Krankentransporte, Apothekennotdienste,
Zahnarztliche Notdienste und anderes

Giftnotruf 06131-19240

Bundesweit einheitliche 116 117
Arzte-Notdienst-Nummer

Gesundheits 30



CnewHn n AeXXypPHU ycnyru

Monunuuna 110
MpoTuBONnoxapHa cny>xba 112
Bbp3a nomouy 112
KoHTponeH ueHTbp Bergstrasse 06252-19222

Bbp3a nomoll, anTeyHU cnewHn cnyXown,
CnewHn cTOMaTONIOMMYHN N APYTN YCRyrun

OTpaBuTteneH UeHTbp 3a cnewHn nosmkeaHna/ 06131-19240
ropeLia NMHuA

O6buwoHaunoHaneH eagMHEH HOMep 3a chneLlHa 116 117
MeOUUMHCKA MOMOLL,
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STADT

— LERNMODBIL

INTEGRATION

DURCH BILDUNG
GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE




