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Dieser Gesundheitswegweiser enthalt aktuelle Informationen zum
Gesundheitswesen in Deutschland, zu wichtigen
Vorsorgeuntersuchungen und zum Verhalten im Notfall.

Krankenversicherung

In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht und freie Wahl der
Krankenkasse. Arbeitnehmer sind normalerweise in einer gesetzlichen
Krankenkasse versichert oder konnen bei entsprechend hohem Einkommen eine
private Krankenversicherung wahlen. Bezieher von Arbeitslosengeld | und li
sowie von Sozialhilfe bleiben in der Regel liber ihre bisherige Kranken-
versicherung versichert. Die Beitragshohe zur gesetzlichen Krankenversicherung
richtet sich nach dem Einkommen und dem allgemeinen Beitragssatz lhrer
Krankenkasse. Nichterwerbstatige Ehepartner und Kinder unter 25 Jahren
konnen unter bestimmten Voraussetzungen in der gesetzlichen
Krankenversicherung kostenlos mitversichert werden.

Jedes Familienmitglied erhalt eine eigene Gesundheitskarte. Darauf sind die
personlichen Daten wie z. B. Name, Geburtsdatum, Versicherungsnummer
gespeichert. Falls Sie damit einverstanden sind, werden auch lhre
Gesundheitsdaten gespeichert, beispielsweise die Blutgruppe, Allergien,
chronische Erkrankungen. Die Gesundheitskarte muss jeweils beim ersten
Arztbesuch im Quartal vorgelegt werden.

Der Arzt rechnet dann direkt mit der Krankenversicherung ab.
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To napov evnuepwTiko €vtuno Odnyocg Yyeiac
(Gesundheitswegweiser) ieplexel enikaipec mAnpodopieg yia tov
TopEa vyeiag otnv MNepuavia, yia tic Bacikee MPOANTTIKEG EEETACELC
KAl TNV CUPTIEPLPOPA OE MEPITITWON EKTAKTOU avaykKnc.

AodaAion acdeveiag

2tnv l'epuavia n acpdaiion yla tnv nepintwon acdeveiag eivat UMOXPEWTIKA Kat N
ETLAOYN TOU Tapeiou acbeveiag ival yia tov kadeva eAevBepn. Ot epyaldpevol
elval kata kavova acPaAloPEVoL o€ €va VOULPO aoPpaAloTIiKO Taueio acBeveiag n
epooov urnepPaivouv Eva KaBoploPEVo OpLo €100ONUATOC UTTOPOUV va
aopaAloTouv og IOLWTIKO Taueio acbeveiag Tng MAOYNC TOUC.

O1 dikatovyol Tou gmidoparog avepyiac | kat I, kabwe kat Tou KOVWVIKOU
Bonbnuatog, mapauévouv Katd Kavova acPpaAlopEVOL O0TO TPEXOV A0PAALOTIKO
Tapeio aobeveiag. To UYOC TWV ELI0POPWYV OTO VOULUO acPAALOTIKO TapEio
acbBeveiag e€aptatal and 1o €1l663nNuA oag Kat anod 10 MOCOCTO TWV YEVIKWV
KatapAnTtEéwv elcpopwv mMou LoXVoUuV yla To taueio acbeveiac oac. Mn
gepyalouevol ouluyol Kal atdld KATw Twv 25 ETWV YmopoUV UTIO OPLOPEVES
npoUnoBEoelg va cuvacpaAloTolv Aveu ELl0GOPWY GTO VOULPO Tapeio acbeveiag.

Ka&be pélog Tng oikoyeveiag AapBavel yia aTopikKn KapTa vysiag
(Gesundheitskarte). Enavw og autriv exouw amodnNKeUTEL TA TPOOWTIIKA OTOLXELq,
T.X. TO OVOud, NUEPOPNVia yevvnong, aplOuoc acpaAloTikol untpwou. Av
ouddwveite ymopouv va kataxwpnboulv otnv Kapta autr kat ta dedouéva tng
uyeiag oag, Onwe n opdda aiparog, aAAepyieg, Xpo-vieg acbeveleg. Mpénel va
Oeixvete TNV Ao0PAALOTIKA 0AC KAPTA KATA TNV EKACTOTE TIPWTN LATPLKA 0AC
emniokePn Tou TpEXOoVTOC Tptunvou. O ylatpog unoBaAAel To Aoyaplacuo Tou
arneubeiag oto Tapeio acOeveiag.

FUROPAISOSE KRANKENVERSICHERUNGSKARTE

Muster einer Gesundheitskarte
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Krankenversicherung

Neben Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten ibernimmt die Kranken-
versicherung Kosten fur verschreibungspflichtige Medikamente, Prothesen,
Vorsorgeuntersuchungen, Heilbehandlungen und Kuren.

Zu den meisten Kassenleistungen mussen Sie einen Eigenanteil von 10 % leisten
(mindestens 5 €, maximal 10 €). Bei Krankenhausaufenthalten zahlen Sie 10 €
pro Tag fur maximal 28 Tage im Jahr, Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre sind
befreit.

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sind auch von Zuzahlungen fir
rezeptpflichtige Medikamente und Hilfsmittel (z. B. Horgerate) befreit.
Brillenglaser werden fur Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren in Hohe der
Vertragspreise bezahlt, fir Kinder bis 14 Jahre auch bei unveranderter
Sehstarke (z. B. auch eine Sportbrille flir den Schulsport).

Wenn Sie sich um lhre Gesundheit aktiv bemuhen, gewahren manche
Krankenkassen einen Bonus.
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AojpaAion aoOeveiac

EkTOC ano Tic eMOKEPLIC OE yLATPO KAl TNV MAPAUOVI) O€ VOCOKOUELD, N acdpdAlon
aobeveiac avaAaufBavel Tic dandveg yla Uloxpea ouvtayng ¢dpuaka, Texvnta
MEAN, MPOANTITIKEG EETACELG, OEPATIEUTIKEG AYWYEC Kal KOUPEG.

2TIC IEPLOCOTEPEC MAPOXEG Tapeiov MPEmel va KataBaAAete éva 1dopepidlo
(Eigenanteil) Ugouc 10 % (touAayiotov 5 €, To avwtepo 10 €). Ze mepintwon
MapapPovng o€ voookoueio kataBdaiAete 10 € ava nuépa, To avwTepo yla 28
NUEPEC TO £€10¢, Ta MadLa kat ot €pnPot ewg 18 eEatpouvtal.

Ta naidid kat ot €pnPol katw amno 18 eTwv e€atpouvtal Kal amno Ti¢ MPOCOETES
dandveg yla umoxpea ouviayng ¢papuaka kat fondntika péoa (m.x. fondnuara
akong). Ta KpUoTaAAd Twv YUaAlwv KaAumtovtal yia matdla kat eprnpoug Katw
TwV 18 €TwVv oT0 VYOC TNC TIUAG cupPBoAaiou, yia Maldld €we 14 eTWV akopa Kat
o€ un hetaBoAn tng ontikng ofutntag (m.x. yta yuvaiia abAnudtwv) yla €va
OXOALKO AOAnua).

Av ocuuBdAAeTe evepyd yla Tnv vyeia oag, diapopa tapeia acbeveiag xopn-youv
dlapopec ekmrwoelg (Bonus).
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Arztbesuch

Als Patient konnen Sie lhren Arzt frei wahlen und nach Ablauf eines Quartals auch
wechseln. Es empfiehlt sich jedoch, einen festen Hausarzt zu haben. Dies ist in
der Regel ein Allgemeinmediziner oder Internist, fur Kinder auch ein Kinderarzt.
Der Hausarzt stellt die erste Diagnose. Er kennt lhre Krankengeschichte und
kann bei Bedarf an einen Facharzt Giberweisen.

Dafiir gibt er Ihnen einen Uberweisungsschein.

Uberweisungsschein

L o

Vereinbaren Sie vor einem Arztbesuch einen Termin und vergessen Sie nicht,
den Termin abzusagen, falls Sie doch nicht zum Arzt gehen kénnen.

Wichtig:

¢ Gesundheitskarte bei einem Arztbesuch, Zahnarztbesuch oder im
Krankenhaus

e Uberweisungsschein fiir den Facharzt

¢ Mutterpass bei Schwangerschaft

¢ Impfbuch und Vorsorgeheft flir den Besuch beim Kinderarzt

Wenn Sie einen Arzt suchen, der neben der deutschen Sprache noch
zusatzliche Sprachen spricht, schauen Sie bitte in die Broschtre ,,Welche
Sprache spricht mein Arzt / Apotheker?” (Pflegestlitzpunkt Kreis Bergstral3e).

Gesundheits 8



Eniokeyn tatpou

Qc aoBevng €xete eAeUBePN €MIAOYN YIATPOU KAl UTIOPEITE YETA TNV MAPODO EVOC
TPLUAVOU va ToV AAAAEETE. ZUVIOTATAL OPWC VA €XETE €VAV JOVIUO OLKOYEVELAKO
yiatpo (Hausarzt). Katda kavova autog ival ylatpog YEVIKACG LATPLKAC N YIATPOC
EOWTEPIKWY TAONOoEWV Kal yla ta natdla evag natdiatpoc.

O olkoyevelakog oag ylatpog Kavel tnv mpwtn dtayvwon. Nvwpilel 1o 1oTopiko
NC acbeveiag oag Kal av xpelaotel 6a oac napanepPel oe €101KO ylatpo.Tote oag
ekdidel To deAtio maparnounic (Uberweisungsschein).

i . AeAtio mapamounnc

Mptv and tnv eniokePn o€ ylatpo KAeiote paviefou Kal av dev UMOPEITE va mate
ot1o pavteBoul oag unv EEXAOETE VA TO AKUPWOETE.

INMAVTIKO :

e Na éxete padi oag tnv kapta vyeiacg (Gesundheitskarte) katd tnv eniokeyn oe
ylatpo, odovTiatpo 1 0To VOOOKOUELO

e AeAtio napanopnnc (Uberweisungsschein) 6tav nnyaivete otov 131k ylatpo
e Tautotnta pntépag (Mutterpass) oc mepinTtwon eyKupgoouvng

e BiBAapio supfoAiiwv (Impfbuch) kat BiBAlaplo mpoAnmiikwy eEetacewv
(Vorsorgeheft) kata tnv eniokePn oc natdiatpo

‘Otav avalntdrte ylatpo, o omoioc €KTOC TNC YEPUAVIKNAC YAWOOoACS va PIAA Kal
AAAeg YAwooeg, kKolta&te oto GUAAADLO "MoLEC YAWGCOEG HIAG O
ylatpog/papuakormnolog pou” (Inueio untootnpiEng Mepidpéperag
Mnépykotpaooe).
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Krankenhaus

Als Patient konnen Sie das Krankenhaus, in dem Sie sich behandeln lassen
mochten, frei wahlen. Fur eine Krankenhausbehandlung (stationdare Aufnahme)
erhalten Sie von lhrem Hausarzt bzw. jeweils behandelnden Arzt eine
Einweisung.

[T

Einweisung

S

Alle Kosten fur den Aufenthalt und die Behandlung im Krankenhaus uber-
nimmt lhre Krankenversicherung. Sie als Patient zahlen als Eigenanteil 10 € pro
Tag fur maximal 28 Tage im Kalenderjahr.

Notfallversorgung

In medizinischen Notféallen erhalten Sie in speziell daflir eingerichteten
Krankenhausern, rund um die Uhr, eine medizinische Notfallversorgung.
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Noookopeio

Qc aoBevnc pnopeite va emAEEETE pOVOC-N 0AC TO VOOOKOUELO TIOU €0€IC
emBupeite va voonAeuteite. MNa va voonAeuteite 0to voookoueio (elocaywyn) 6a
npEmnel va Aafete anod tov ylatpo oac N ano onoltodnnote Bepdnovia latpo Eva
deAtio eloaywyng (Einweisung).

Eicaywyn oto Nocokopueio

‘OAa ta k601N yla Tnv dtapovn Kat Tnv Beparneia oto voookopeio ta ava-Aaupavel
n acpaiela vyeiag oag. Eoecic we aocbevng mANPwveTe Jia CUPPETOXN
(Eigenanteil) 10 € tnv nué€pa yia to PY€yLoTo TnNC voonAeiag oag nou gival 28
NUEPOAOYILAKEC NUEPEC.

Dpovtida EKTAKTOU AVAYKNC

2€ LlATPLKEG EKTAKTEC EMElyoUOeC avaykeg AaufBavete og 181kd dlapoppwueva
Noookopeia, emi 24wpou Baccwg, eneiyovoa ¢apuaKeUTIKN TEPIOAAPN.
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Krankenhaus Viernheim / Kreiskrankenhaus
BergstralRe

Das Krankenhaus Viernheim und das Kreiskrankenhaus Bergstral3e in
Heppenheim bieten eine medizinische Versorgung fiir folgende Bereiche an:

St. Josef Krankenhaus Viernheim (Seegartenstr. 4)
Tel.: 06204-7030

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Radiologie, Physiologie, Allgemeine Chirurgie,
Viszeralchirurgie, Orthopadie, Wirbelsaulenchirurgie, Mund-, Kiefer-,
Gesichtschirurgie (MKG), Innere Medizin, Interdisziplinare Intensivmedizin,
Anasthesie.

Kreiskrankenhaus Bergstral3e (Viernheimer Str. 2, Heppenheim)
Tel.: 06252-7010

Gefal3chirurgie-Endovaskulare Chirurgie, Orthopadie-Unfallchirurgie,
Anasthesie-Intensivmedizin, Geburtshilfe-Gynakologie, Radiologie, Diagnostik +
Therapie, Innere Medizin, Hals-Nasen-Ohren-Belegabteilung

Geburtshilfe:

Das Hebammensystem im Kreiskrankenhaus Bergstral3e erlaubt es in idealer
Weise, die Mutter kontinuierlich in Vorbereitungskursen, wahrend der Geburt
und nach dem Krankenhausaufenthalt zuhause zu betreuen. Im Kreil3saal
arbeiten stets mehrere Beleghebammen. Mindestens ein Facharzt und ein
Assistenzarzt stehen rund um die Uhr zur Verfigung.

KreiRsaal
Hebammensprechstunde Tel.: 06252-701290
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Noocokopeio / Mepidpepelako VOOOKOHELO

To voookopeio Tou Pipvyaiy Kal 1o meplpepelako voookopueio Mnepykotpdooe
01O XEMevyaiy MPooPEPOUV LaTplkn GppovTida oTI¢ KATWO!L e18IKOTNTEC:

To voookopeio "Ayiou lwon¢" "St. Josef"oto Dipvyxaiy, 0d0¢ Teykaptev ap. 4,
™nA. 06204-7030

QToAapuUYYyOAOYLIKN, AKTLVOAOYLKN, GUGLOAOYIa, YEVIKA-OTIAAXVLKH XELPOUPYLKN,
0pOOoTEDLKN, XELPOUPYLKA TN OMOVOUALKAG GTAANG, XELPOUPYLKN TOU CTOUATOC,
TWV Yvabwv Kal Tou MPoowrnou, maboAoyia, emneiyouvca evOolaTpLKN ATPIKN,
avaicbnoloAoyia.

To nepLdpepelako voookopeio Mnepykotpaooe oto Xénevyaip - 080¢
dipvyaipep 2, TnA. 06252-7010

Ayyeloloyikn - evdoayyeloAOYLKA XELPOUPYLKN, opBoTaldLKn- XELPOUPYLKNA
atuxnudtwy, avaicbnoloAoyia-eneiyovoa Latpikn, JALEUTIKN-YUVALKOAOYIKN,
aktivoAoyia, dlayvwoTtikn+0epaneia, maboAoyia, wtoAapuyyoAoyia- pye
duvatoTnTa voonAeiag oto VOoOOKoUEio.

Mateutikn:

To ocuotnua pateutikng oto Mepipeplakd Noocokopeio Mnépykatpaaoaoe, divel Tn
duvatotnta aplotng eEunnpetnong tng hEAAouoaC UNTEPAC Ye ouvexn Bonbntika
pgadnuata kata tn dldpkKeLla TNG YEVvag KAl JETA TNV TTAPAPOVH OTO VOCOKOUELO,
otn ¢povtida oTo Omitl. TNV aibouca TokeTou epyalovrtal mAavta MOAAEG paieg.
TouAdxiotov €vag eEeldIkeUPEVOC YLaTpOg Kal €vag Bondoc latpoc ival otn
d1adBson oag Kad' OA0 TO ELKOCITETPAWPO.

AiBouoa ToKETOU

'Qpeg Aettoupyiag tng paiag TnA.: 06252-701290

Gesundheits 13



Krankmeldung

Wenn Sie berufstatig sind und erkranken, so dass Sie nicht arbeiten kdnnen,
mussen Sie lhren Arbeitgeber informieren und zum Arzt gehen.

In der Regel bendtigen Sie ab dem 3. Krankheitstag eine Arbeitsunfahigkeits-
bescheinigung lhres Arztes. Darauf steht von wann bis wann Sie voraussichtlich
nicht arbeiten konnen. Diese Bescheinigung ist spatestens am 3. Kalendertag
nach Beginn der Erkrankung sowohl beim Arbeitgeber als auch bei lhrer
Krankenversicherung abzugeben.
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s Ll eponaeone . |} SSeaens Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung

Bereits 2019 wurde die elektronische Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung
gesetzlich beschlossen. Ab dem 1. Januar 2022 sollen Arbeitgeberinnen und
Arbeitgeber digital Giber Beginn und Dauer der Arbeitsunfahigkeit informiert
werden. Die Krankenversicherung soll die Arbeitsunfahigkeitsdaten zum Abruf
bereitstellen. Wenn Beschaftigte ihre Arbeitgeberin oder ihren Arbeitgeber Gber
die Krankmeldung informiert, darf dieser die Daten bei der
Krankenversicherung abrufen.
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AnAwon aoBeveiacg

Av gpydaleoTe Kal TUXEL VA APPWOTNOETE, WOTE VA PNV UTIOPELTE VA EPYACTELTE,
TPEMEL VA €1O0TOLNOETE TOV EPY0d0TN OAC KAl VA EMIOKEPTEITE TO YLATPO.

Ano tnv 3n nuépa movu giote dppwaoTtol XpeldleoTe amo ToV ylatpo oag pla
BeBaiwon avikavotntacg npo¢ epyacia (Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung).
2tnv BeBaiwon autn avaypdadetal amno NOTe £(0TE AVIKAVOL VA EPYACTEITE Kal PEXPL
TOTE TMPOPBAETETAL VA YNV UTIOPEITE VA EPYACTELTE.

H BeBfaiwon autn npénel va napadobei 1o apyodtepo TNV 3n nuepoAoylakn nuépa
META TNV €vapén tng aobeveiag oag 1000 oTov £pyodoTn oag, 0Go Kal oTnV
aopalela acbeveiag oag.
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'Hon 10 2019 ano¢daciotnke anod 1n vouobeoia To NAEKTPOVIKO LATPLKO
TILOTOTIOLNTLKO AviKavoTntag mpog epyacia. Ano tnv 1" lavouapiou 2022 6a
evnuepwvovtal ot epyalopeveg Kal epyalopevol Pnolaka yla v evapén kat
OldpKela TN avikavotntag nmpog epyacia. To acpaAloTiko Tapeio
LATPOPAPHUAKEVUTIKAG TIEPIBAAP NG Ba dLabETEL Ta OTOLXEIA TNC AVIKAVOTNTAC
epyaociag npoc avakAnon. “Otav o epyalduevoc 6a evnuepwvel Tov/Inv €pyodoTtn
TOU yld TNV anouocia Adyw acBévelag, ekeivog Ba dikalovtal Tnv npocfaocn ota
oTolXela TOU aoPpaAloTIKOU TaPeiou.
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Medikamente

Medikamente, die Ihnen der Arzt verordnet hat, erhalten Sie gegen Vorlage
eines Rezepts in der Apotheke. In der Regel miissen Sie beim Kassenrezept
einen Anteil von 5 € bis 10 € pro Medikament zuzahlen. Fragen Sie lhren
Apotheker nach zuzahlungsfreien Arzneimitteln. Sie sparen dann die Gebuhren.

Manche Medikamente werden von den Krankenkassen nicht bezahlt. Sollte Ihr
Arzt sie trotzdem fur notwendig halten, wird er lhnen ein Privatrezept dafur
geben. Fur Privatrezepte und Medikamente, die Sie ohne Rezept erhalten,
mussen Sie selbst zahlen. Die Apotheken konnen die Preise flr nicht
verschreibungspflichtige Medikamente selbst festlegen. Daher lohnt ein
Preisvergleich.

Kassenrezept
2713111000 Juvtayn Tapeiov acBeveiag

Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sind von Zuzahlungen befreit.
Brauchen Schwangere wegen Schwangerschaftsbeschwerden oder in
Zusammenhang mit der Entbindung ein Medikament, so entfallt die Zuzahlung

ebenfalls.

Vorsorgeuntersuchungen

Auch wenn Sie sich gesund flihlen, sollten Sie regelmal3ig zu den Vorsorge-
untersuchungen gehen. Vorsorgeuntersuchungen und notwendige Impfungen
sind flir Sie kostenlos, die Kosten hierfiir tragt Ihre Krankenkasse.
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dappaka

Ta anattovpeva ¢papuaka 6a ta Aafete oto papuakelo divoviac Tnv cuviayn nou
oag Eypayge o ylatpog oac. Katd kavova yla cuvtayn tapeiouv acbeveiag
(Kassenrezept) npémnel va kataBaAAete ot idlot mpoobetn MAnpwun vPouc 5€ we
10 € ava ¢pappako. Pwtriote 10 papuakomolo oag yid ta ¢Apuaka Xwpig
npooBetn Xpéwon. Etol e€olkovopeite ta €€oda.

Oplopéva pappuaka dev ta MANPWVOULV Ta Tapeia acpaiione acbeveiacg. Av
nmapoAa autd Bswpel o0 ylatpodg oag anapaitnta ta ¢appaka avtd, 10te 6a oag
vpayel yla Wdwwtikn ouvtayn (Privatrezept). Mpémnel va mAnpwvete anod tnv
TOETN oag TIC LOLWTLKEC CUVTAYEC Kal Ta pApPaKa mou MwAouvTtal Xwpic ouvtayn.
Ta pappakeia kabopifouv anod péva Toug TI¢ TIPEC Yia ¢papuaka mou nwAouvral
Xwpic ouvtayn. Na tov Adyo auto a&iCel va kavete olykplon upu’ov_

Privatrezept

[dwwTikn cuvtayn

MNatdia weg Tnv cuunAnpwaon tou 18ou €toug TNC NALKIAg Toug amaAAdcco-vTal
amnod Kabe MpocdeTn MANPWN. AnaAAdccovtal and Kabe mpPoobeTn MANPWUN ota
dApuaKa €MioONC Kal Ol €YKUEC YUVAIKEC PE TIEPLITAOKEG KATA TNV dLAPKELA TNG
gyKupoouvNg 1 o€ cuvOUACHO UE TOV TOKETO.

NMpoAnntikeg e€etaoelg

AKOUN Kal av aloOAaveoTe VYLELC, TTPEMEL VA KAVETE TAKTIKEG TIPOANTITIKEG LATPLKEC
e€etaoelg. Aev MANPWVETE €0EIC TIMOTE yld MPOANTITIKEG €EETACELC Kal TA
anapaitnta eyfoAla, kat TI¢ danaveg autég Ti¢ avaiauBavel o tapeio acbeveiag
oag.
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Pandemien

Eine Pandemie ist eine globale Epidemie. Ein Virus der sich weltweit verteilt
und viele Menschen krank machen kann.

Corona-Pandemie

Die Infektionskrankheit COVID-19 entsteht durch das Coronavirus SARS-CoV-2.
Der Krankheitsverlauf kann bei COVID-19 sehr unterschiedlich sein. Bei
schweren Verldufen kann es zu Atemnot und Lungenversagen kommen. Altere
Menschen und Menschen mit Vorerkrankungen erleben haufig schwere
Verlaufe.

Das Virus wird in erster Linie Uber Tropfcheninfektion libertragen — also beim

Sprechen, Niesen oder Husten — und bei wenig Abstand zu anderen Personen.
Ohne MalBnahmen wirde sich das Virus sehr schnell verbreiten. Um sich und

andere nicht anzustecken, gelten die sogenannten AHA-Regeln:

e Abstand halten,
e Hygieneregeln beachten (Hande waschen, nicht ins Gesicht fassen),
e Alltagsmaske tragen.

Bei Erkaltungssymptomen besser zuhause bleiben. Sie konnen sich bei Fragen

an Arzte unter 116 117 oder das zustidndige Gesundheitsamt Kreis BergstraRe
wenden. Informieren Sie sich Uber neue Regelungen und Beschrankungen auf

der Seite der Stadt Viernheim
https://www.viernheim.de/rathaus-politik/veroeffentlichungen/corona.html oder unter

https://www.kreis-bergstrasse.de/aktuelles-veroeffentlichungen/corona/
Hessen:

https://www.hessen.de/Handeln/Corona-in-Hessen
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NMavonuieg

H mavdnuia eival pyla naykoéouia emdnuia. Evag 10¢ 1pia eEamlwvetal
TTAYKOOMPIWC KAl KAVEL TOUC avOpwrouc va appwoTaivouy.

NMavénuia kopwvoiou

H Aotpwdn vocog COVID-19 npokaAeital anod tov kopwvoio SARS-CoV-2. H
nopeia tng vooo COVID-19 pmopei va noikiAet. H avantuén oe Baptd vooo pnopei
av odnynoel og duormvola, cUvOpopo ofeiag avamnveuoTiKNg dUCXEPELAC Kal
TIVEUUOVIKNC avendpkelac. HAlKiIwpEvol Kal atoua pe cofapéc XpOvieg MABNoELG
avtipgeTtwni{ouv cuxva avEnuévo kivduvo coBapng acBEvelag Kal EMMAOKWV.

O 16¢ petadidetal KUPIwC PEOW TwV oTtayovidiwv — dnAadn étav ol avepwrol
diAave, ptepvifovtal i Brixouve — kal OTav dev KPATAVE APKETA aAnootacn Ue
aAAa atopa. Xwpic CUYKEKPLPEVA TIPOCTATEUTIKA PETPA TPOANYNC O 16¢ Ba
e€amAwvotav paydaia. Na va pelwbouv ol mepLMTWoELC JOAuvong (eite va
HoAuvBouUue gueic ot idlol N kat dAAa atopa), Loxuouv ol kavoveg AHA:

e Abstand halten = kpatdue anootaon,

e Hygienregeln beachten = npoogxoupe ta p€rpa vytevng (cuxvo MAUGCLUO TwV
XEPLWYV, va Pnv ayyioupe 1o mpOowTo)

e Alltagsmaske tragen = va ¢popdpue paoka.

Eav €xete cupntwpata kpuoAoynuatog KaAutepa va peivete omitt. Eav €xete
EPWTNOELC UOopPEiTe va oupBoulAeuTteite Toug Latpolg oto 116 117 i otnv

appodia Yyelovouikn Ynnpeoia tng nepidpepetac Kreis BergstralRe. Evnuepwoeite

yld TOUC VEOUC KAVOVIOUOUC Kadl TIEPLOPLOPOUC €iTte 0TNV LoTOoEAIdA TNG MOANC
Ddipvyaipy Viernheim
https://www.viernheim.de/rathaus-politik/veroeffentlichungen/corona.html oder unter

https://www.kreis-bergstrasse.de/aktuelles-veroeffentlichungen/corona/
Hessen:
https://www.hessen.de/Handeln/Corona-in-Hessen
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Gesundheits-Check-Up

Ab dem 35. Lebensjahr konnen Sie sich alle drei Jahre von lhrem Hausarzt auf
Herz-, Kreislauf-, Nieren- und Stoffwechselerkrankungen untersuchen lassen.
So kann zum Beispiel Bluthochdruck oder eine Zuckerkrankheit (Diabetes
mellitus) frihzeitig erkannt und behandelt werden.

Krebsfriherkennung

Frauen ab dem 20. Lebensjahr und Manner ab dem 45. Lebensjahr konnen

einmal im Jahr eine Krebsfriherkennung durchfihren lassen. Viele Krebsarten
sind heute heilbar, vorausgesetzt sie werden fruhzeitig erkannt und behandelt.
Denken Sie daran: Fritherkennung erhoht ganz erheblich die Heilungschancen!

Schwangerschaft

Schwangere sollten von Beginn der Schwangerschaft an regelmafig zum
Frauenarzt gehen. Dort bekommen sie einen Mutterpass, in den alle wichtigen
Daten in Zusammenhang mit der Schwangerschaft eingetragen werden.

Die Schwangere sollte den Mutterpass immer mit sich fihren, damit ihr und
dem werdenden Kind in einer Notsituation besser geholfen werden kann. Der
Mutterpass muss bei jedem Arzt-, Krankenhaus- oder Zahnarztbesuch
vorgezeigt werden. Bei Schwangeren dirfen namlich viele Medikamente nicht
verabreicht und manche Untersuchungen nicht durchgefiihrt werden.
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Mutterpass Deckblatt
EEwPUALO TNC TAUTOTNTAC UNTEPAG
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Toek am vyeiac

Amo 1o 35, £€10¢ TNC NALKiag oag pnopeite va e€etaleote avd duo €1n ano Tov
OLKOYEVELAKO OaC ylaTtpo ylda KapdLaKES, KUKAOPOPLAKES, VEPPLKEC AOBEVELEC Kal
acBéveleg petaBoAilopou. Na napadelypa unopei £Tol va yivel €ykatpn dlayvwon
uPnAnc nieong aipatog f cakxapodiaPfntn (Diabetes mellitus) kat va tuxouv
ypnyopng Beparneiag.

‘Eykatipn diayvwon Kapkivou

lNuvaikec amnod 10 20, £T0¢ TNC NALKIAG TOUC Kat Avdpeg amo to 45, £€To¢ TN NALKiag
Toug pmopouv va eetalovral yia ¢popa avd €tog mpog €ykatpn diayvwaon
Kapkivou. MoAAd €idn kapkivou Beparnevovtal onuepaq, av yivel €ykaipn
dlayvwon tn¢ acbeveiag kat TUXoUV TNC KATaAAnAng latplkng aywync. Mnv
Eexvare: H €éykalpn dtayvwon avfavel e€alpetika to evdexopevo avappwong!

Eykupoouvn

O1 €yKueg yuvaikeg MPEMEL anod TNV apxn TNC EYKUPOOoUVNG VA EMICKEMTO-VTAL
TAKTLKA TO yuvalkoAoyo. Ekei AapBavouv tnv tautotnta pntEpag (Mutterpass),
oTtnVv omoia avaypdagovrtal OAd ta Bacikd oTolxeia ToU €XOUV OXECN UE TNV
gyKupoouvn.

H €ykuoc yuvaika npenel va €xel mavta pali tng tnv Tautotnta Pntépag, wote va
MTIOPOUV O€ MEPIMTWON avaykng va napaocxedolv o'autn Kat 1o ayévvnrto natdi n
KaAUtepn duvatn Bondeia. H tTautotnta untépag npenel va unodelkvueTal KATd TNV
eniokePn oe kAOe ylatpo, voookoueio i odovtiarpo.

O Aoyoc gival OTL ol €yKueg OeV EMITPEMETAL VA TIAPOUV ) va Toug didovral
opLlopNEVA PpApPAKA KAl OEV ETITPETETAL G AUTEC N JLEVEPYELA OPLOPEVWYV LATPLKWV
efetaocwv.

Mutterpass Innenblatt mit Untersuchungsdaten
Tautétnta untépag Eocwtepikd puAAO

he otolxela eEetaocewv
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Kindervorsorge

Bei der Geburt eines Kindes erhalten Sie ein Kinderuntersuchungsheft. Darin sind
samtliche Kinder- und Jugenduntersuchungen bis zum 14. Lebensjahr
aufgefiihrt:

Bezeichnung Alter des Kindes
U1 Nach der Geburt
U2 3.-10. Lebenstag
U3 4.-5. Lebenswoche
@ U4 3.-4. Lebensmonat
N Ub 6.—7. Lebensmonat
- U6 10.-12. Lebensmonat
- u7z 21.-24. Lebensmonat
e U7a 34.-36. Lebensmonat
S us 46.— 48. Lebensmonat
“_::_ e U9 60.— 64. Lebensmonat
J1 13.-14. Lebensjahr

Kindervorsorgeheft

Die Krankenkassen zahlen ein Neugeborenen-Horscreening in der Geburtsklinik
oder in der Arztpraxis.

Es ist sehr wichtig, dass Sie mit lhren Kindern zu den Vorsorgeuntersuchungen
gehen. Dadurch konnen gesundheitliche Storungen friihzeitig erkannt werden.
Die Wahrnehmung aller Termine bei einem Kinderarzt ist in Hessen Pflicht.
Eltern, die ihre Kinder nicht an den Vorsorgeuntersuchungen teilnehmen lassen,
werden nochmals gezielt eingeladen (Vorsorgezentrum). Reagieren die
betroffenen Familien auf die Einladung nicht, wird das Jugendamt des
jeweiligen Landkreises informiert.

Durch Impfungen konnen Sie Ihr Kind vor schweren Krankheiten schutzen.
Wenn Sie Angst vor Nebenwirkungen haben, sprechen Sie mit lhrem Kinderarzt
daruber. Seit dem 1. Marz 2020 gilt in Deutschland eine Masern-Impfpflicht.
Das bedeutet, dass nicht-geimpfte Kinder vom Besuch des Kindergartens oder
der Kindertagesstatte ausgeschlossen werden konnen. Fur Eltern von nicht
geimpften Schilerinnen und Schulern kann ein Bul3geld verhdangt werden.
Weitere Informationen unter
https://kultusministerium.hessen.de/masernschutz,

https://www.masernschutz.de/materialien/materialien-in-anderen-sprachen.html

Die Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen sind kostenfrei.
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MNMpoAnmuikn natdiatpikn ¢poviida

Katd tn yévvnon gvog natdiov, AapBavete €va puAAASLO TIOU TIEPLEXEL TIC
anapaitnteg e€etaocelg Twy Nadlwyv. Xe auto neplthapBavovral 0Aeg ot eEetdoelg
TIOU TMPEMEL va Yivouv o€ matdld Kat VEoug €wg To 140 £€1o¢ TNE NnAKiag Toug.

Mepiypadn HAlkia tou maidiou
U1 auEoWC PETA TNV Yévvnon
U2 3.-10. nuépa g (wng
UK} 4.-5. ¢fdopada g (wNng
f;@:\g U4 3.-4. ynvag g lwng
N2 U5 6.—7. unvag g (wng
- U6 10.-12. ynvac tng (wng
- U7 21.-24. ynvag tng (wng
. U7a 34.-36. pnvag e {wng
miae] us 46.-48. prvag tne wAC
1 e U9 60.—64. prvacg ¢ wng
- J1 13.-14. £€1o¢ tn¢ (wng

BifAlapto mpoAnniikwy e€etdoewy natdlov vEo

Ta aodpaAloTiKA Tapeia KAAUTITOUV Yla aviXVeuon akKong ToU VEOYEVVNTOU OTNV
KALVIKN [ OTO Latpeio.

Eival moAU Baoikod, va nnyaivete pe ta natdld oag otic MPOANTTIKEG €EETACELQ
(Vorsorgeuntersuchungen). Kat'auto tov tpdéno umopei va yivel ykaipn
dlayvwon kamotag BAABn¢ ¢ vyeiag. H cupuetoxn oe 0Aeg tig e€etaoelg oe
nawdiatpo oto kparidio tne ‘Eoong eival unoxpewTtikn.

lNoveic mou dev mnyaivouv ta matdld Toug oTIC MPOANTITIKEC e€eTAELC, KAAoUVTAL Kal
nmaAl iattepwe (Kévipo mpoAnyng) va tig kavouv. Eav dev avtanokplbolv otnv
MPOOKANON Ol OIKOYEVELEC, EMeUBaivel n unnpeaoia avnAikwy TOU EKACTOTE KPaATLdiou.
Me touc eppoAtacpoug (Impfungen) unopeite va npootatéPete 1o nawdi oag anod
Baplég aobeveleg. Av €xete POBOUC yLa TUXOV TTAPEVEPYELEC, OUMPBOUAgUTEITE
arn’autou Tov nawdiatpd cac. Amo v 1" Maptiou 2020 o0 euBoAlacpog Katda g
tAapag sivatl otn MNeppavia umoxpewTikog. Auto onuaivel, mwg maidld mou dev €XouvV
edBoAlaoTel, uMopEl va amokAELOTOUV amno TNV ¢oitnon o€ vNriaywyeio n
Bpepovnmiakd otabuod. ZToug YOVELG, TwV omoiov ta natdid dev €xouv euBoAlactei,
umopei va emPAndei mpootipo. Nepltocodtepec MAnpogpopiecoto
https:/kultusministerium.hessen.de/masernschutz,
https://www.masernschutz.de/materialien/materialien-in-anderen-sprachen.html

O mpoAnmtikég e€eTdoelg Kal Ta euPoALa sival dwpeav.
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Fiir werdende Eltern: Gesund und fit von

Anfang an

Hinweis Was kann ich tun?

Kinder brauchen frische Luft Umgebung des Kindes rauchfrei halten

Blickkontakt ist wichtig fur das Kind Bei Kinderwagenausfahrten mit Baby
nicht auf Smartphone, sondern zum Baby
schauen

Kleinkinder bendtigen kein Kleinkindern das Mobiltelefon nicht zum

Mobiltelefon Spielen geben; in Anwesenheit von
Kindern das Mobiltelefon selbst so wenig
wie moglich verwenden

Gestillte Kinder leben gesuinder Moglichst 6 Monate voll stillen

Andere Nahrungen enthalten Wenn |hr Kind nicht gestillt werden kann,

uberflissige Zusatze dann PRE-Nahrung fluttern

Allergierisiko niedrig halten Beikost moglichst erst ab 6 Monaten,
selbst kochen ist besser

In Kinderlebensmittel sind oft Selbst kochen und gemeinsam am

SuBigkeiten und Fertiggerichte sind Esstisch essen

Kalorienbomben

SiuRe Getranke machen dick Wasser ist der beste Durstloscher
Kinder brauchen eine freundliche Viel Lob und Belohnung mit Liebe und
Atmosphare und Motivation gemeinsamer Zeit, nicht mit StRigkeiten
In Wippe/ Autositz ist ein Kind Kindern Bewegungsfreiraum bieten

unbeweglich

Gehfrei-Apparate sind lebensgefahrlich | Bauchlage, wenn das Kind wach ist

Sport und Bewegung fordern Gemeinsam regelmalfdig mit Kindern
Entwicklung und Wohlbefinden von Sport machen
Eltern und Kind

Jede Alltagssituation flir Bewegung Laufen statt Gefahren werden, Gehen

nutzen statt Stehen, Fahrrad statt Auto, Treppe
statt Aufzug

Stress schadet Kindern und Zeit und Ruhe flir Spiel und Entspannung

Erwachsenen; Fernsehen ist keine

Erholung

In Anlehnung an © Paderborner Adipositas-Pravention und Intervention PAPI,
2007; Department Sport & Gesundheit, Universitat Paderborn
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Nna peAAovtec yoveic: EE apyxnc vyuig kat oe

$oppa

Evdeitelg

T propw va kavw?

Ta nadia xpetalovral kabapod agpa

Kpatape 1o neptBaAdov tou natdlov Xwpic
Kamvo

H omtikn enagn pe to naidi eivat
onuavtikn

2TIC BOATEC YE TO KAPOTOAKL, OEV KOLTAUE TO
KtvnTto TNAEOWVO, AAAd TO HwPO.

Mikpd naidia dev xpetalovral Kivntod

Agv divoupe 1o KIvNTO WC matxvidl og Yikpa
nadid. Napoucia Twv natduwyv
XPNOLOTIOLOUE TO KIVNTO 0G0 TO duvatov
Alyotepo.

©OnAdlovta naidia {ouv To vylewva

Epooov eival duvatdv va BnAacete o pwpo
yla 6 pAveg Xwpic cuumAnpwua

AN\EC TPOPEC TIEPLEXOUV TIEPLTTA
CUUTANPWHATA

Eav dev eival duvatodv va BnAaocete to matdi
oag, Taiote 1o pe €101kO yaAd mpwing
Bpedikne nAtkiag (PRE-Nahrung)

Kpatape tov kivdbuvo aMepyiac xapnAo

Aivoupe petanotnuéveg TPoPEC Kata
MPOTIUNON PETA TOUC 6 HAVES, TPOTIUOTEPO
OMWC €lval To omItikO Gpaynto (va payelpevete
povot)

Maidikee TPoPES MEPLEXOUV ouxva (axapn
KOL TA €TOLPA YEUPATA TIEPLEXOUV TTOAAA
Atmapd

Mayelpepte povol oag kat kabiote pali oto
Tpanell

Zaxapouxa podnuata gival maxuviika

To vepo eival 1o mio KataAAnAo yia va ofnoet
T diYa

Ta nadid xpetalovrat GLIAIKA atpoodatpa
Kal eveappuvon

Eupeia enaivwyv kat avtapyolfn pe ayarmnn kat
OUCLAOTIKO TOLOTIKO XpOvo Tou nepvarte padi,
Oxl yAukiopata

2Tnv Kouvia/ oto Maldikod kadiopa
AUTOKLVATOU TO adi ival akivnTo

Mapéxete ota Matdid eNAPKWE XWPO Kivnong

O1 mepnatoVpeg ival emKivOUVeG Kal
UTIOPOUV va amnoBouv Bavatnpopeg

To naidi va eivat EamAwpévo pmpouyuta otav
eival Eunvio

H cwpatiki aoknon kat kivnon pon6ouv
oTNV avarnrtuén kal eunuepia yovéwv kat
natdiov

ABANOEeiTe TAKTIKA KAl Ao KOowou Je To naldi

ExuetaAeuteite kAOe kabnuepilvi
KATAOTAON Yla MEPLOoOTEPN Kivnon

Meprdtnua avti yla yetapopda Ye oxnua,
mepMATnUa avti yia opbootaocia, modnAato
avti yla apdgl, okaAeg avti yla acavoep

To ayyoc BAantel ta matdid Kal Toug
evnAikec. H tnAedpaon dev ival avayuxn

Xpovog kal npeuia ya maiyvidl kat
Eekoupaon

Me Baon © Paderborner Adipositas-Pravention (Mavtpumnopvep mpoAnyn naxuvoapkiag)
kat napéuPBacn PAPI (MATMI), 2007; Alevbuvon abAntiopou kat vyeiag, MavemnotAulo

Paderborn (Mavtepumnopv)
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Zahnarzt

Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr, Kinder zwischen 6 und 17
Jahren sogar zweimal im Jahr zum Zahnarzt gehen — auch wenn keine
Beschwerden bestehen. Die regelméal3igen Untersuchungen werden in einem
Bonusheft eingetragen und miussen bei der Krankenkasse vorgelegt werden,
wenn Sie Zahnersatz (Kronen, Briicken etc.) benoétigen. Die Krankenkasse
erstattet 50 % der vereinbarten Festbetrage.

Der Zuschuss kann sich erhéhen, wenn die regelmal3igen Zahnuntersuchungen
nachgewiesen werden (Bonusheft).

Fir den Zahnersatz ist eine zuséatzliche Versicherung maéglich. Diese konnen Sie
bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse oder einem privaten Anbieter abschliel3en.

Fur Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren wird in der Zahnarztpraxis eine
kostenlose Individualprophylaxe angeboten. Sie beinhaltet neben einer
grundlichen Zahnreinigung auch Informationen tber das richtige Putzen und die
Fluoridierung der Zahne. Zur Vorbeugung von Karies werden aul3erdem die
bleibenden Backenzahne der Kinder versiegelt.

Ebenso wichtig wie regelméaldige Zahngrztbesuche ist die eigene Mundhygiene,
vor allem regelmal3iges Zahneputzen. Uber die richtige Zahnpflege informiert
Sie |hr Zahnarzt.
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Odovriatpoc

Ot evAALKEC TTPETIEL VA EMIOKEMTOVTAL TOUAAXLOTOV pld popd €TNOLWCE, EVW TA
nmawdtd petalv 6 kat 17 eTwv duo PopPEC £TNCIWCE TOV 0d0VTIATPO — akOPN Kal av
dev untapyouv evoxAnoelg. Ot takTikée e€etdoelc avaypadovtal oe €va BLpAtapto
ekntwoewv (Bonusheft) to omnoio npénel va emidelytei oto Tapeio acbeveiag,
otav npemnel va Baiete texvnToucg odovteg (Zahnersatz) (kopwveg, YEPUPES
KATL.). To tapeio acBeveiag kaAuntel To 50% TwV CUPPWVNUEVWY OTABEPWVY
TIOCWV.

H napoxn umopei va auv€nei, av amodelkvlovTal TAKTIKES ETILOKEPELC OTOV
odovTtiatpo (BLIPALAPLO EKMTWOEWV).

lNa texvnroug odovreg (Zahnersatz) sival duvatn yla npoobetn acpdaiion. Autni
uTIoPEL va ouvagpOei 0To VOULUO Taueio aopaAiong n os Evav IOLWTIKO popEa
apoxng.

Ma mawdia kat véoug amo 6 €wg 18 eTwv napéxetal oto odovtlatpeio pla dwpeav
npoowrikn npodpuAa&n (Individualprophylaxe). MeplAauBavel népa ano Eva
Baoikod kabaplopo Twv 0dOVIWV KAl MANPOodoPIEC yia TO CWOTO MAUCLUO KAl TN
¢Bopiwon Twv o0doviwv. MNa tnv mpoAnyPn tng tepndovac, oppayilovral wotdco
Kal Ol UTtapXovTeg Tpamneliteg Twv NMatdlwv.

2¢ (010 BaBud omoudaia Pe TIC TAKTIKEG EMIOKEPELC o€ 0dOVTIATPO €ival N LYLELVN
TOU OTOMATOC 0ag KAl TTAVW Ao OAd TO TAKTLKO MAUCLUO Twv dovTiwy oag. MNa tnv
owoTN eMpEAELa TwV dovTIwV oag Ba oag evnuePWaoEeL 0 0dovTiatpog oac.
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Notruf
Bei Unféallen und lebensbedrohlichen Zustanden wahlen Sie den Notruf 112.

Giftnotrufzentrale

Bei Vergiftungen rufen Sie die Giftinformationszentrale Mainz unter 06131-19240
an. Dieser kostenfreie Notfall- und Informations-Service ist 24 Stunden
erreichbar.

Wichtig sind folgende Angaben:

e Wo ist es passiert?

e Was ist passiert?

e Wie viele Verletzte / Erkrankte gibt es?

e Welche Verletzungen/Erkrankungen liegen vor?
e Warten Sie auf Ruckfragen.

Unter der Notrufnummer 110 sind Sie mit der Polizei verbunden, die ebenfalls
den Rettungsdienst benachrichtigen kann.

Die Nummern 110 und 112 konnen von allen Telefonen aus angerufen werden.
Sie benodtigen keine Vorwahl und konnen auch bei Stromausfall telefonieren.
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KAnon oe €ktaktn avaykn

2€ MEPIMTWON ATUXNHUATOC KAl KATAoTACELG TTou anelAeital avOpwrivn (wn,
napakaAoupe tnAepwveiote oto 112 (Notruf 112).

Kevtpikd kAnong kivduvou yia dnAntnpiaon Xe neptntwoelc dnAntnpiaong,
KAAEOTE TIC KEVIPLKEC MANPodopieg dnAntnplacewv oto Mainz 06131-19240.
Autn n dwpeav utnpeoia Kivduvou Kal mAnpodopnong eivat dtabeaiun o 24wpn

Baon.

Ingavtika eivat ta €€n¢ otolxeia:

e [Mou ouvERn ToO MEPLOTATIKO;

e TuvouveEPn;

e [oool tpavpatiec/aocbeveic untdpyouy;

e [a T €idoug TPpaUPATIOHOUC/aCOEVELEC TTIPOKELTAL;

e [MMepipévete va ocac KAVOUV CUUTIANPWHATIKEC EPWTNOELC.

21a tnAé pwvo kivduvou 110 (Notrufnummer 110) cuvdéeote pe TNV actuvopia,
TIOU emiong umnopel va kaA€oel tnv unnpeoia ditdowoncg. Ot aptbuoi 110 kat 112
hTIOPOUV va KANBoUv amno oAa ta tnAEpwva. Aev xpeldleote KwdIKO KaAl UTIOPEITE
va TNAEPWVNOETE AKOUN KAl OE MEPIMTWON 3LAKOTNC TOU NAEKTPLKOU PEVUPATOG.

Gesundheits 29



Notfall- und Bereitschaftsdienste

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Leitstelle Bergstral3e 06252-19222

Krankentransporte, Apothekennotdienste,
Zahnarztliche Notdienste und anderes

Giftnotruf 06131-19240

Bundesweit einheitliche 116 117
Arzte-Notdienst-Nummer
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YTinpeoia EKTAKTWY MEPLOTATIKWVY Kal
epnupepelovca unnpeoia

Aotuvouikn 110
Mupoofeotikn Yninpeoia 112
Opdda diaocwoncg 112
Kévtpo ocuvtoviopoU Mnepykotpaooe 06252-19222

AcBevodpopa, PapuaKeio EKTAKTWY AVAYKWY,
0OOVTLATPLKEC UTINPECIEC EKTAKTWY AVAYKWV Kal
AAAEC LATPILKEC EMEIYOUOEC UTINPETIEC

Kevtpikd kAnong kivduvou yla dnAntnpiaon 06131-19240

MaveAAadikn latpikn Ynnpeoia Ektaktng 116 117
Avaykng aplOuo potopopdn
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STADT

o ENOE

DURCH BILDUNG

GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE



