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Dieser Gesundheitswegweiser enthalt aktuelle Informationen zum
Gesundheitswesen in Deutschland, zu wichtigen
Vorsorgeuntersuchungen und zum Verhalten im Notfall.

Krankenversicherung

In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht und freie Wahl der
Krankenkasse. Arbeitnehmer sind normalerweise in einer gesetzlichen
Krankenkasse versichert oder konnen bei entsprechend hohem Einkommen eine
private Krankenversicherung wahlen. Bezieher von Arbeitslosengeld | und Il
sowie von Sozialhilfe bleiben in der Regel tber ihre bisherige Kranken-
versicherung versichert. Die Beitragshohe zur gesetzlichen Krankenversicherung
richtet sich nach dem Einkommen und dem allgemeinen Beitragssatz lhrer
Krankenkasse. Nichterwerbstatige Ehepartner und Kinder unter 25 Jahren
kdnnen unter bestimmten Voraussetzungen in der gesetzlichen
Krankenversicherung kostenlos mitversichert werden.

Jedes Familienmitglied erhélt eine eigene Gesundheitskarte. Darauf sind die
personlichen Daten wie z. B. Name, Geburtsdatum, Versicherungsnummer
gespeichert. Falls Sie damit einverstanden sind, werden auch lhre
Gesundheitsdaten gespeichert, beispielsweise die Blutgruppe, Allergien,
chronische Erkrankungen. Die Gesundheitskarte muss jeweils beim ersten
Arztbesuch im Quartal vorgelegt werden.

Der Arzt rechnet dann direkt mit der Krankenversicherung ab.

Gesundheits kgl.e\lj
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L A Muster einer Gesundheitskarte
(Vorderseite)

Maxi Mugter

Kb e e e - — =]

| e #=rr= | 3pasok CTpaxoBol KapTKu (nMuboBun 6ik)
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Llen nocibHMK i3 cuctemm oXopoHu 300pOB'A
(Gesundheitswegweiser) MicTUTb akTyanbHi BigOMOCTi Npo
OXOPOHY 340p0B’'A B Hime4uunHi, a TakoXX Npo Ba>kNInBi
npodinakTn4Hi 06CTEXEHHA Ta Ail B eKCTPEHUX BUNagKax.

MeauyHe cTpaxyBaHHA

Y HimeuyunHi megunyHe ctpaxyBaHHA € 060B'A3KOBUM A1A BCiX, @ 06paHHA
CTpaxoBOl KOMNaHii € AoBiNnbHUM. lNpauiBHUKM NpUBaTHOrO cekTopa Ta
Aep>KaBHi cny>60BLi 3a3BMYai CTPaAXyOTbCA B AepPXXaBHUX MeANYHUX
CTPaxoBUX KOMMaHiAX («kacax»); y pasi BeIMKMX 0OXO0AiB BOHM MOXYTb 06paTu
npueaTHe cTpaxoBe ToBapucteo. Ocobu, AKi OTPMMYIOTb 4ONOMOTY 3
6e3pobiTtTa | Ta ll, a Takox couianbHy gonomory, 34e6inNblWOro 3anuwarTbcA
3acTpaxoBaHMMU Tam, ne BOHU Oynu 3acTpaxoBaHi paHiwe. Po3mip BHecky Ha
MegunyHe cTpaxyBaHHA 3aneXuTb Bif Balloro 4oxoAy Ta 3arajbHoOro po3smipy
BHECKY A0 Aep>XXaBHUX MeANYHUX CTPaxoBMX Kac. 3a neBHUX ymoB 6e3pobiTHa
APY>XMHa/M0noBiK Ta A4iTn Bikom A0 25 pokiB MOXyTb 6yTn 6e3onnaTtHo
3acTpaxoBaHi B Aep>KaBHil MeJu4HiN CTpaxoBin Kaci pa3oMm i3 4iaeHoM cim'i,
AKNN NpautoeE.

Ko>xeH uneH cim’'i oTpumye BnacHy crpaxoBy kKapTky (Gesundheitskarte). Ha
KapTui 3a3Ha4yeHO 0cobuCTi AaHi, Hanpuknag nNpissuuwe, gaTy HapoOAXEHHA,
HOMep CTpPaxoBOro nojica. 3 Bawoi 3roAmn Ha KapTLi MOXYTb HaBOAUTUCA Taki
BiOMOCTI Npo Balle 300pOB’A, AK rpyna KpoBi, HAABHICTb aneprin Ta
XPOHIYHMX 3axBopioBaHb. Lo kapTky Tpeba npen’ABnATM nig 4yac nepLioro
BiABiQyBaHHA nikapA B KOXXHOMY KBapTarni.

Jlikap 3piicHIOE po3paxyHok 6e3nocepeHbo 3i CTPAXOBO KOMMAHIELD.

FUROPAISOSE KRANKENVERSICHERUNGSKARTE

Muster einer Gesundheitskarte (Ruickseite)

e 3pa3ok cTpaxoBoi KapTku (3BOPOTHMN Bik)
A]ZMS(:TB?’ i g/gi{?’lﬁ»\ﬂ
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Krankenversicherung

Neben Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten Gbernimmt die Kranken-
versicherung Kosten fiir verschreibungspflichtige Medikamente, Prothesen,
Vorsorgeuntersuchungen, Heilbehandlungen und Kuren.

Zu den meisten Kassenleistungen mussen Sie einen Eigenanteil von 10 % leisten
(mindestens 5 €, maximal 10 €). Bei Krankenhausaufenthalten zahlen Sie 10 €
pro Tag fur maximal 28 Tage im Jahr, Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre sind
befreit.

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sind auch von Zuzahlungen flir
rezeptpflichtige Medikamente und Hilfsmittel (z. B. Horgerate) befreit.
Brillenglaser werden fir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren in Hohe der
Vertragspreise bezahlt, fur Kinder bis 14 Jahre auch bei unveranderter
Sehstarke (z. B. auch eine Sportbrille fir den Schulsport).

Wenn Sie sich um lhre Gesundheit aktiv bemiihen, gewahren manche
Krankenkassen einen Bonus.
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MeauyHe cTpaxyBaHHA

Kpim BigBigyBaHHA nikapiB i nepebyBaHHA B flikapHi, cTpaxoBa kaca 6epe Ha
cebe BUTpaTW Ha nikapcbki 3acobu, Lo BignycKaloTbCA 3a peLenTom,
npoTe3un, npodinakTnyHi o6¢cTexeHHA, peabiniTauilo Ta caHaTOPHO-KYPOPTHE
NiKyBaHHA.

3a 6inblUicTb MEQUYHUX NOCAYT, WO ONNaYvyloTbCA CTPaxXoBOO Kacolo, Tpeba
aonnayyBaTtu (Eigenanteil) 10 % Big ixHboi BapTOCTi (MiHiMy™m 5 €BpoO,
mMakcumym 10 eBpo). 3a nepebyBaHHA B NlikapHi NOTPIGHO gonnavyBaTu

10 eBpO Ha poby, woHanbinbwe 28 AHIB Ha piK; 4iTU Ta NiANITKU BiKOM A0
18 pokiB 3BifIbHEHI Big gonnaTu.

LiTn Ta nigniTkn Bikom 0o 18 pokiB 3BiNIbHAIOTLCA TAakOX i Big gonsaTtu 3a
nikapcbki Ta 4oNoMixXxHi 3acobu, Wo BianyckalTbCcA 3a peuenTom (npumipom,
cnyxoBi anapaTtu). BapTicTb ckna ona okynAapie AnA Aiten Ta NigniTkie Bikom
[o 18 pokiB cnnayvyyeTbcA B pO3Mipi 4OroOBIipHOI LiHW; ANnA aitTen Ta nigniTkie
BiKkOM 00 14 pokKiB TakoX cnjav4yeTbCA BAPTICTb CK/a ANA OKYNApPIB i B pasi
HenopyLeHOl rocTPOTM 30py (Hanp., 4OAATKOBI CNOPTUBHI OKyNnApwU anA
YPOKiB (pi3KynbTypu B LLUKOJI).

Akwo Bn akTMBHO AbaeTe Npo CBOE 340POB’A, AeAKi CTPaxoBi KOMMaHil
MOXYTb HagaTu BaMm 3HMXKY (Bonus).
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Arztbesuch

Als Patient konnen Sie lhren Arzt frei wahlen und nach Ablauf eines Quartals auch
wechseln. Es empfiehlt sich jedoch, einen festen Hausarzt zu haben. Dies ist in
der Regel ein Allgemeinmediziner oder Internist, flir Kinder auch ein Kinderarzt.
Der Hausarzt stellt die erste Diagnose. Er kennt Ihre Krankengeschichte und
kann bei Bedarf an einen Facharzt tGiberweisen.

Dafiir gibt er Ihnen einen Uberweisungsschein.

Uberweisungsschein

L o

Vereinbaren Sie vor einem Arztbesuch einen Termin und vergessen Sie nicht,
den Termin abzusagen, falls Sie doch nicht zum Arzt gehen konnen.

Wichtig:

¢ Gesundheitskarte bei einem Arztbesuch, Zahnarztbesuch oder im
Krankenhaus

 Uberweisungsschein fiir den Facharzt

¢ Mutterpass bei Schwangerschaft

¢ Impfbuch und Vorsorgeheft fliir den Besuch beim Kinderarzt

Wenn Sie einen Arzt suchen, der neben der deutschen Sprache noch
zusatzliche Sprachen spricht, schauen Sie bitte in die Broschure ,Welche
Sprache spricht mein Arzt / Apotheker?” (Pflegestlitzpunkt Kreis Bergstral3e).
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BiasiayBaHHA nikapA

Bu Ak nauieHT cami moxxeTe obpaTu nikapAa, a nicnAa 3akiH4eHHA KBapTany —
TakoX i 3MiHUTK noro. lNpoTe pekoMeHAQYETbCA MaTK NOCTIMHOIO ciMenHoro
nikapa (Hausarzt). Ak npaBuno, ue nikap 3aranbHoi NpakTMkn abo TepanesT;
ONA Oiten Takox noTpibHo matu neaiatpa. CimenHuin nikap ctaBUTb nepLinm
AiarHo3. BiH 3Hae icTopito Balumx 3axXxBOploBaHb i B pa3si noTpedbu Moxe BUOaTu
HanpaBneHHA 00 NnikapAa-cneuyianicra.

OnAa uboro BiH BUAacTb BaM cnewiafbHUA JOKYMEHT — HanpaBNeHHA
(Uberweisungsschein).

L » HanpaBneHHAa

Mpo Yyac npunMaHHA B NnikapAa NoTpibHO AomMoBAATMCA
3aspganerigb; AKWO BU HE MOXETE NPUNATU BYACHO, He 3abyabTe
3aspganerigb NOBIAOMUTM NPO LE.

Baxxnueso maTtu npm cobi:

o Kaptky 3gopoB’a (Gesundheitskarte) nig 4ac BiaBigyBaHHS
nikapsd, ctomarosiora 4u rikapHi

e HanpaeneHHs (Uberweisungsschein) nig yac sigsigysaHHs
nikaps By3bKOI crieuiaribHOCTi

e MaTepuHCcbKy KHUXKY (Mutterpass) npu BariTHOCTI

e KHmxky npo wenneHHs (Impfbuch) Ta KHMXKy npo
npodpinakTuky (Vorsorgeheft) nig yac BiasigyBaHHs negiatpa

Akwo BuM WykaeTe nikapA, AKMN OKPiM HiIMEL,bKOT CRiNKY€ETbCA iHLUMMN MOBaMW,
Oyab nacka, 3arnAHbTe B 6polypy, Wo Ha3mBaeTbecA «fAKOI0 MOBOIO PO3MOBIAE
Miin nikap/cdapmaueBT (KoHcynbTauWiiHUI LLeHTP 3 MeANYHOI JOMOMOI TN OKPYry
BergstraRe»).
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Krankenhaus

Als Patient konnen Sie das Krankenhaus, in dem Sie sich behandeln lassen
mochten, frei wahlen. Fir eine Krankenhausbehandlung (stationdre Aufnahme)
erhalten Sie von lhrem Hausarzt bzw. jeweils behandelnden Arzt eine
Einweisung.

Einweisung

e

Alle Kosten fur den Aufenthalt und die Behandlung im Krankenhaus uber-
nimmt lhre Krankenversicherung. Sie als Patient zahlen als Eigenanteil 10 € pro
Tag fur maximal 28 Tage im Kalenderjahr.

Notfallversorgung

In medizinischen Notfdllen erhalten Sie in speziell dafur eingerichteten
Krankenhausern, rund um die Uhr, eine medizinische Notfallversorgung.
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JlikapHa

Ak nauieHT BU MmoxkeTe ob6paTu nikapHio, B AKiN BN xoTinun 6 nikyBatuca. na
NikyBaHHA B NikapHi (cTauioHapHe BigaineHHA) BU MaeTe oTpumaTun
HanpaBneHHA Big cBoro cimenHoro (Einweisung) abo ocobucTtoro nikaps.

I e g

-
w

o

HanpaBneHHA Oo nikapHi

S —

Yci BuTpaTtn Ha nepebyBaHHA Ta NiKyBaHHA B NliKapHi BIALWKOAOBYIOTbCA KOLITOM
BaLIOi MeanyHoi ctpaxoBku. Ak nauieHT Bu gonnayvyerte (Eigenanteil) 10 eBpo Ha
noby, NpoTArom LoHanbinbLe 28 AHIB Ha pikK.

ExcTpeHa megnyHa gonomora

AKLWo 3 BamMn TpanuTbCcA HeWwacHU BUNaaok, BaM HaaaayTb eKCTPEeHY MeanyHy
nonomory B LinogoboBux cneuiaibHO o6nagHaHUX NikapHAX.

lMocibHuK i3 cuctemm oxopoHu 3gopos’a / Gesundheitswegweiser 11



Krankenhaus Viernheim / Kreiskrankenhaus
Bergstralde

Das Krankenhaus Viernheim und das Kreiskrankenhaus Bergstral3e in
Heppenheim bieten eine medizinische Versorgung fur folgende Bereiche an:

St. Josef Krankenhaus Viernheim (Seegartenstr. 4)
Tel.: 06204-7030

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Radiologie, Physiologie, Allgemeine Chirurgie,
Viszeralchirurgie, Orthopadie, Wirbelsaulenchirurgie, Mund-, Kiefer-,
Gesichtschirurgie (MKG), Innere Medizin, Interdisziplindre Intensivmedizin,
Anasthesie.

Kreiskrankenhaus BergstraBe (Viernheimer Str. 2, Heppenheim)
Tel.: 06252-7010

Gefalichirurgie-Endovaskulare Chirurgie, Orthopadie-Unfallchirurgie,
Anasthesie-Intensivmedizin, Geburtshilfe-Gynakologie, Radiologie, Diagnostik +
Therapie, Innere Medizin, Hals-Nasen-Ohren-Belegabteilung

Geburtshilfe:

Das Hebammensystem im Kreiskrankenhaus Bergstral3e erlaubt es in idealer
Weise, die Mutter kontinuierlich in Vorbereitungskursen, wahrend der Geburt
und nach dem Krankenhausaufenthalt zuhause zu betreuen. Im Kreil3saal
arbeiten stets mehrere Beleghebammen. Mindestens ein Facharzt und ein
Assistenzarzt stehen rund um die Uhr zur Verfligung.

KreiRsaal
Hebammensprechstunde Tel.: 06252-701290
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JNlikapHa Viernheim / Okpy)xHa nikapHsa
Bergstralde

JlikapHa micTa @ipHranm Ta okpy>kHa nikapHa Bergstral3e B lenneHranmi
(Heppenheim) HapatoTb MeaAnYHY AOMOMOTY 33 TAKUMU HanNpAMKaMW:

NikapHa Ceatoro Wocuna (St. Josef Krankenhaus) 3eerapteHwTp. 4,
Viernheim

TenedoH: 06204-7030

OTtopuHonapuHronoria, pagionoria, gisionoria, 3aranbHa Xipypria,
abgomiHanbHa Xipyprifa, opTonegia, cniHanbHa Xipyprifa, wenenHo-nnyboBa
xipypria (LLIJ1X), Tepania, 6aratonpodinbHa iHTeHCcMBHA Tepanis,
aHecTesionoria.

Okpy>xHa nikapHa beprwTtpace/Bergstrale (Dipranmep LLUTp. 2, FenneHranm)
(Viernheimer Str. 2, Heppenheim)
TenedoH: 06252-7010

CyauHHa 1 eHOoOBackynApHa Xipypria, opToneaia Ta TpaBMaTosoris,
aHecTesionoria n iHTEHCUBHA Tepania, akyLepcTBO Ta riHeKosoria, pagionoris,
nikyBanbHa giarHocTuka, Tepanifa, ctalioHapHe NikyBaHHA
OTOPUHONAPUHIONONIYHNX 3aXBOPIOBAHb.

AkywepcTBO:

CucTtema akyLiepcbKoi 4OMNOMOrM B OKPY>XKHil NikapHi 3ab6e3nevye Hankpawum
CynpoBig ManbyTHiIX MaTepiB, LLLO OXOMNJIOE NiAroTOBYI Kypcu, gornAag nig vyac
NonoriB i NicNANONOroBUN Nepioa, y TOMy Yuchi nicnAanonorosun gornag
BOoMa. Y nonorosin 3ani npautoe gekinbka nikapie-akywepis. LLloHanmeHwe
OOVH Nikap-aKylwep Ta flikap-aCUMCTEHT NPauiooTb Y pexumi uinogobosoro
YyepryBaHHA.

Monorosa 3ana

3anuc Ha NpUAMaHHA A0 JNliKapA-aKyLwepa 34iMCHIOETbLCA 32 HOMEpPOM
TenedoHy: 06252-701290
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Krankmeldung

Wenn Sie berufstatig sind und erkranken, so dass Sie nicht arbeiten kdonnen,
mussen Sie lhren Arbeitgeber informieren und zum Arzt gehen.

In der Regel benoétigen Sie ab dem 3. Krankheitstag eine Arbeitsunfahigkeits-
bescheinigung |hres Arztes. Darauf steht von wann bis wann Sie voraussichtlich
nicht arbeiten konnen. Diese Bescheinigung ist spatestens am 3. Kalendertag
nach Beginn der Erkrankung sowohl beim Arbeitgeber als auch bei Ihrer
Krankenversicherung abzugeben.

.q‘ = >
e
| Wt o
]
o =5
| peaN
5 , 0 R
i @ | et
O G O
o e e
o
o GRS
= scoeny o o
9
ko et o L R O Koresioes Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung

Bereits 2019 wurde die elektronische Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung
gesetzlich beschlossen. Ab dem 1. Januar 2022 sollen Arbeitgeberinnen und
Arbeitgeber digital Gber Beginn und Dauer der Arbeitsunfahigkeit informiert
werden. Die Krankenversicherung soll die Arbeitsunfahigkeitsdaten zum Abruf
bereitstellen. Wenn Beschaftigte ihre Arbeitgeberin oder ihren Arbeitgeber uber
die Krankmeldung informiert, darf dieser die Daten bei der
Krankenversicherung abrufen.
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NMoBigOMNIEHHA NPO 3aXBOPIOBAHHA

AKWwo BM 3aXBOPINN 1 HE MOXETE BUNTU Ha pobOoTy, B 3060B'A3aHi NoBigoMnTM
npo ue ceoro pob6otoaasua 1 3BepHYTUCA A0 Nikaps.

Ak npaBuno, Bia 3-ro AHA 3axXxBOPIOBaHHA BaM NOTPIOHO MaTn INCTOK
Henpaue3aaTHocTi (nikapHaHun) (Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung) Big cBoro
nikapa. Y HboMy 3a3Ha4vaeTbceA, Bif i 40 AKOI AaTu, BU, UMOBIPHO, HE 3MOXeTe
npautoBaTn. Bn 3060B'A3aHi nepeaaT NNCTOK Henpaue3aaTHOCTI poboToaasLiio
Ta MeINYHIN CTPaxOoBil Kaci He Ni3Hille HiX Ha 3-1 KaneHgapHWUN AeHb Big
noyaTKy 3aXBOPIOBAHHA.
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Y 2019 poui 6yno NpUUHATO 3aKOH NPO eNeKTPOHHUIN TINCTOK
Henpaue3gaTHocTi. 3 1 ciyHA 2022 poky poboTogaBLi MaloTb OyTK
noiHpopmMoBaHi B enekTpoHHOMY opmaTi NPO NOYaToK i TPUBaNicTb
Henpaues3gaTHOCTI. JlikapHAHa Kaca NnoBMHHa HagaTu poboTogasuAm aaHi Npo
Henpaue3aaTHICTb KOHKPEeTHOro npauiBHuka. AKWwo npauiBHUKM NOBIAOMAAIOTb
poboTofaBsuA NPo 3axBOPIOBaHHA, poboToAaBeLb Mae NpaBo OTPMMaTH AaHi 3
nikapHAHOT Kacu.
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Medikamente

Medikamente, die lhnen der Arzt verordnet hat, erhalten Sie gegen Vorlage
eines Rezepts in der Apotheke. In der Regel missen Sie beim Kassenrezept
einen Anteil von 5 € bis 10 € pro Medikament zuzahlen. Fragen Sie |hren
Apotheker nach zuzahlungsfreien Arzneimitteln. Sie sparen dann die Gebuhren.

Manche Medikamente werden von den Krankenkassen nicht bezahlt. Sollte |hr
Arzt sie trotzdem fur notwendig halten, wird er Ihnen ein Privatrezept dafur
geben. Fir Privatrezepte und Medikamente, die Sie ohne Rezept erhalten,
mussen Sie selbst zahlen. Die Apotheken kdonnen die Preise flir nicht
verschreibungspflichtige Medikamente selbst festlegen. Daher lohnt ein
Preisvergleich.

Kassenrezept

e PeuenT, Wo cnnavyyeTbcA CTPaxoBolo
KOMMaHieo

271L11L00%

Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sind von Zuzahlungen befreit.
Brauchen Schwangere wegen Schwangerschaftsbeschwerden oder in
Zusammenhang mit der Entbindung ein Medikament, so entfallt die Zuzahlung

ebenfalls.

Vorsorgeuntersuchungen

Auch wenn Sie sich gesund flihlen, sollten Sie regelmal3ig zu den Vorsorge-
untersuchungen gehen. Vorsorgeuntersuchungen und notwendige Impfungen
sind fur Sie kostenlos, die Kosten hierflir tragt Ihre Krankenkasse.
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JlikapcbKi 3aco6u

Jlikapcbki 3acobu, AKi BaMm Npu3Ha4vuMB Jlikap, BU OTPMUMAaETe B anTewl,i nicna
npen’aBneHHA peuenTty. Akwo ue kacosun peuent (Kassenrezept), 1o Bu, Ak
npasuno, gonna4vyete 5-10 eBpo 3a KOXEH Nikapcbkuin 3acib.

3anutynTe papmaueBTa NPO HAABHICTb NlikapcbkMx 3acobiB 6e3 gonnaTu; Tak
MO>KHa 3a0LWaAnTN KOLUTK.

lMeBHI nikapcbki 3acobu He cnnavylTbCA CTPAaxXoBOIO Kacolo. AKLLo BaLw nikap
BCe-Taku BBaXka€ iX HeoOOXiAHMMMU, BiH BUNuLLIe BaM NpuBaTHMKN peuenTt
(Privatrezept). Bu noBUHHI cnnavyBaTun BllaCHMM KOLUTOM Jlikapcbki 3acobu, Lwo
BUMNUCAHi 3a NpMBaTHUMUN peLenTaMmu, 1 3a npenapaTu, Wo BignyckatoTbea 6e3
peuenTa. LliHn Ha nikapcbki 3acobu, wo BianyckaoTbeA 6e3 peuenTa,
BM3Ha4aloTb cami anTekn. Tomy BapTO NOPIiBHIOBATYU LiiHWN.

Privatrezept
MpuBaTHMN peuenTt

LiTn Bikom go 18 pokiB, a TakoX BariTHI XiHKW, AKI NOTPeBYOTb NiKapCbKnX
3acobiB Yepes ycknlagHeHHA Mnifg 4Yac BariTHOCTI Ta Monoris, Big AonaaTtu
3BiJIbHAIOTbCA.

NMpodinakTn4yHi 06¢CcTEIXXEHHA

HaBiTb AKLLO BM NovyBaeTeca 340pOBUMK, Bam Tpeba perynapHo NpoxXoanTu
npodinakTu4iHi ob6cTexxeHHA. [podinakTnyHi ob¢cTexxeHHA Ta HEOOXiaHI
wenneHHa 6e3nnaTHi AnA Bac; BUTpaTn 6epe Ha cebe Balla MeanyHa cTpaxoBa
Kaca.
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Pandemien

Eine Pandemie ist eine globale Epidemie. Ein Virus der sich weltweit verteilt
und viele Menschen krank machen kann.

Corona-Pandemie

Die Infektionskrankheit COVID-19 entsteht durch das Coronavirus SARS-CoV-2.
Der Krankheitsverlauf kann bei COVID-19 sehr unterschiedlich sein. Bei
schweren Verldufen kann es zu Atemnot und Lungenversagen kommen. Altere
Menschen und Menschen mit Vorerkrankungen erleben haufig schwere
Verlaufe.

Das Virus wird in erster Linie tUber Tropfcheninfektion Gbertragen — also beim

Sprechen, Niesen oder Husten — und bei wenig Abstand zu anderen Personen.
Ohne MalRnahmen wirde sich das Virus sehr schnell verbreiten. Um sich und
andere nicht anzustecken, gelten die sogenannten AHA-Regeln:

e Abstand halten,
e Hygienregeln beachten (Hande waschen, nicht ins Gesicht fassen),
e Alltagsmaske tragen.

Bei__ErkéItungssymptomen besser zuhause bleiben. Sie konnen sich bei Fragen

an Arzte unter 116 117 oder das zustdandige Gesundheitsamt Kreis Bergstral3e
wenden. Informieren Sie sich uber neue Regelungen und Beschrankungen auf

der Seite der Stadt Viernheim
https://www.viernheim.de/rathaus-politik/veroeffentlichungen/corona.html oder unter
https://www.kreis-bergstrasse.de/aktuelles-veroeffentlichungen/corona/

Hessen:

https://www.hessen.de/Handeln/Corona-in-Hessen
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Manpemii

Manpemia — ue rnobanbHa enigemia. BoHa 3yMmoBnioeTbcA Bipycom, AKNIN
NOLWMNPIOETLCA B YCbOMY CBIiTi 1 3apaxkae 6arato niogen.

MaHpemia KopoHasBipycy:

IHdekuinHe 3axBoptoBaHHA COVID-19, cnpMynHeHe KOpoHaBipycom
SARS-CoV-2. lNepebir 3axBoptoBaHHA COVID-19 moxe cunbHO
BIAPI3HATUCA B pPi3HUX BMNagkax. Y TAXKMUX BUNagKax MOXYTb BUHUKATN
po3nagn opraHiB AUXaHHA Ta slereHeBa HeQoCTaTHICTb. Jlloan noxmnoro
BiKy Ta 0COOM 3 XPOHIYHUMM 3aXBOPIOBAHHAMUN NEPEHOCATb BIpYyC TAXYeE.

Bipyc nepepnaetbca B nepLuy Yepry KpanejbHUM LWIAXOM — TOOTO nifg,
yac po3MOBMU, YxaHHA abo Kawto, konu noan nepebysBatoTb Ha
HeBenuKkin BiacTaHi oauH Big ogHoro. bes3 3anpoBagykeHHA
cneuianbHMX o6MeXeHb Bipyc nowunptoBasca 6 ayxe WBUOKO.

lMpaBnna 6e3neku:

e [OTpPUMYyBaATUCA AUCTAHLI;
e [OTpUMYBATUCA NPaBWU ririeHN (MUTU PyKKU, He TopkKaTuca obnnyya);
e HOCMUTM Macky.

AKwo y Bac cMmMnTOMM 3acTyau, TO Kpalle 3anmwaTtuca sgoma. Akuwo y Bac
BMHUKHYTb 3anuUTaHHA, BU MOXETE 3BEPHYTUCA A0 JlikapiB 3@ HOMEPOM
TenedoHy 116 117 abo no BigNOBIAHOIO BiJOMCTBA OXOPOHU 340p0OB’'A
okpyry beprwTpace. [lizHanteca npo HOBI NpaBuna Ta 06MeXeHHsA,
noB’A3aHi 3 KOPOHaBipycoMm, Ha cauTi micta QipHranm
https://www.viernheim.de/rathaus-politik/veroeffentlichungen/corona.html
abo

https://www.kreis-bergstrasse.de/aktuelles-veroeffentlichungen/corona/

micta [ecceH: https://www.hessen.de/Handeln/Corona-in-Hessen
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Gesundheits-Check-Up

Ab dem 35. Lebensjahr konnen Sie sich alle drei Jahre von |hrem Hausarzt auf
Herz-, Kreislauf-, Nieren- und Stoffwechselerkrankungen untersuchen lassen.
So kann zum Beispiel Bluthochdruck oder eine Zuckerkrankheit (Diabetes
mellitus) frihzeitig erkannt und behandelt werden.

Krebsfriherkennung

Frauen ab dem 20. Lebensjahr und Manner ab dem 45. Lebensjahr kdnnen

einmal im Jahr eine Krebsfriiherkennung durchfuhren lassen. Viele Krebsarten
sind heute heilbar, vorausgesetzt sie werden friihzeitig erkannt und behandelt.
Denken Sie daran: Fritherkennung erh6ht ganz erheblich die Heilungschancen!

Schwangerschaft

Schwangere sollten von Beginn der Schwangerschaft an regelmal3ig zum
Frauenarzt gehen. Dort bekommen sie einen Mutterpass, in den alle wichtigen
Daten in Zusammenhang mit der Schwangerschaft eingetragen werden.

Die Schwangere sollte den Mutterpass immer mit sich fiuhren, damit ihr und
dem werdenden Kind in einer Notsituation besser geholfen werden kann. Der
Mutterpass muss bei jedem Arzt-, Krankenhaus- oder Zahnarztbesuch
vorgezeigt werden. Bei Schwangeren durfen namlich viele Medikamente nicht
verabreicht und manche Untersuchungen nicht durchgefuhrt werden.
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Mutterpass (Deckblatt)
MaTepuHcbka KHMXKKa, obknagnHka
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NMpodinakTnyHe o6CcTEIKEHHA

3 35-ro poky XXUTTA BM MOXETE LLLO TPU POKM NPOXOAUTM Y CBOFO CiIMEMHOIO
nikapsa npodginakTnyHe o6¢cTEXEHHA HAa HAaABHICTb 3aXBOPIOBaHb cepua,
KpoB0O0biry, HUPOK Ta 06MiHYy peyoBUH. Tak, Hanpuknaa, NiaBULLEHNI
KpoB'AHUIN TUcK abo uykposun aiabet (Diabetes mellitus) moxkHa BUABUTUK Ha
paHHIN cTafii Ta po3no4vaTy NikyBaHHA.

PaHHe BUABNIEHHA paky

XKiHkun Bikom noHag 20 pokiB Ta 4ONOBiKM BikOM noHapg 45 pokiB MOXYTb
o6cTexyBaTnCA OAUH pa3 Ha pik Ha paHHE BUABJNEHHA paky. CborogHi 6arato
BUAIB paKy BUJIKOBHI, AKLLO 3aXBOPOBaAHHA BUABJIAETbCA Ha paHHin cTagii Ta
nigaaeTbcA nikyBaHHo. He 3abyBanTe, WO paHHE BUABJIEHHA 3HAYHO NiABULLYE
LWaHcu BUNIKOBYBaHHA Bif paky!

BariTHicTb

Big noyaTky BariTHoOCTI XiHkam Tpeba perynApHo BigBiayBaTu riHekonora. Y
KabiHeTi riHekosiora BOHM OTPUMYIOTb MaTepuHCEbKy KHUXKY (Mutterpass), B aky
BHOCATbCA BCi BaXkJIMBi AaHi, NnoB'A3aHi 3 nepebirom BariTHOCTI.

BariTHuUM XiHkam noTpibHO 3aBXAM MaTh L0 MaTEPUHCBKY KHUXXKY npu cooi,
ponomory. MaTtepuHcbky KHUXKY Tpeba npea’ABAATY Nif Yac KOXHOro
BiABiQyBaHHA nikapA, ctTomaTtonora abo nikapHi, OCKinbku B nepion BariTHOCTI
6araTo nikapcbkux 3acobiB Ta geAki o6CcTexXeHHA He 3aCTOCOBYOTbCA.

Mutterpass Innenblatt mit Untersuchungsdaten
MaTepuHcbka KHUXKa, CTOPiHKa 3
pe3ynbTaTaMmun o6CcTeXeHb
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Kindervorsorge

Bei der Geburt eines Kindes erhalten Sie ein Kinderuntersuchungsheft. Darin sind
samtliche Kinder- und Jugenduntersuchungen bis zum 14. Lebensjahr
aufgefuhrt:

Bezeichnung Alter des Kindes
U1 Nach der Geburt
U2 3.-10. Lebenstag
U3 4.-5. Lebenswoche
f:@\ U4 3.-4. Lebensmonat
A uUb 6.—7. Lebensmonat
- U6 10.-12. Lebensmonat
- u7 21.-24. Lebensmonat
5 U7a 34.-36. Lebensmonat
E U8 46.-48. Lebensmonat
*:f_'_”' U9 60.-64. Lebensmonat
J1 13.-14. Lebensjahr

Kindervorsorgeheft

Die Krankenkassen zahlen ein Neugeborenen-Horscreening in der Geburtsklinik
oder in der Arztpraxis.

Es ist sehr wichtig, dass Sie mit Ihren Kindern zu den Vorsorgeuntersuchungen
gehen. Dadurch kdnnen gesundheitliche Storungen friihzeitig erkannt werden.
Die Wahrnehmung aller Termine bei einem Kinderarzt ist in Hessen Pflicht.
Eltern, die ihre Kinder nicht an den Vorsorgeuntersuchungen teilnehmen lassen,
werden nochmals gezielt eingeladen (Vorsorgezentrum). Reagieren die
betroffenen Familien auf die Einladung nicht, wird das Jugendamt des
jeweiligen Landkreises informiert.

Durch Impfungen kénnen Sie lhr Kind vor schweren Krankheiten schitzen.
Wenn Sie Angst vor Nebenwirkungen haben, sprechen Sie mit lhrem Kinderarzt
daruber. Seit dem 1. Marz 2020 gilt in Deutschland eine Masern-Impfpflicht.
Das bedeutet, dass nicht-geimpfte Kinder vom Besuch des Kindergartens oder
der Kindertagesstatte ausgeschlossen werden konnen. Fur Eltern von nicht
geimpften Schulerinnen und Schilern kann ein Bul3geld verhangt werden.
Weitere Informationen unter

https://soziales.hessen.de/Gesundheit/Impfungen/Masern
https://www.masernschutz.de/materialien/materialien-in-anderen-sprachen.html

Die Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen sind kostenfrei.
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NpodinakTnyHi 06CTEXXEHHA ANUTUHN

MicnAa HapoaXXeHHA ANTUHN 6ATbKN OTPUMYIOTb KHUXKY 3 yciMa pe3ynbTaTtamu ii
ob6cTexeHHA. Tyam BHOCUTUMYTbCA W yCi pe3ynbTaTu noganbLlunx
npodinakTnyHmx obcTexkeHb Ao 14-ro poky XUTTA QUTUHMN:

HasBa Bik auTNHM
U1 nicnA HapoOO>KEeHHA
u2 3-10 gHiB
U3 4-5 TUXHIB
@ u4 3-4 micAaui
x},ﬁ ub 6-7 micAauis
- U6 10-12 micAauis
- u7 21-24 micAauis
= U7a 34-36 micAuis
: g us 46-48 micAauis
o= U9 60-64 micALli
: J1 13-14 pokis

KHuxka 3 ycima pesynbtataMmu o6CTexeHb AUTUHN

MegunyHi kacn cnnavyloTb 3a CKPUHIHT CIlyXy HOBOHAapPOOKEHUX Y
nosoroBomy 6yaonHKy 4m kabiHeTi nikapaA.

Ly>xe Baxxnmeo, wo6 Bun 3i CBOIMU OiTbMU Npoxoannun npodinakTnyHi
MmeaunyHi o6¢ctexxeHHnA (Vorsorgeuntersuchungen). Y Takuim cnoci6
BAAETbCA 3a3fanerigb BUABUTU Nnpobnemu 3i 3qopoB’AM guTuHn. Y
['ecceHi poTprMMaHHA BCiX TEPMIHIB BiABiAyBaHHA negiaTpa €
ob6oB’A3koBUM. baTbkam, AKi He NPUBOAATbL CBOIX AiTEN Ha
npodinakTuyHe MmegnvHe 0O6CTEXEHHA, HaACUNaloTb cneyianbHi
3anpouweHHA (LleHTp npodinaktuyHoi gonomoru). Akwo cim’i, Aknm 6yno
HajicnaHo 3anpoLUeHHA, He pearyloTb, Niakn4YaeTbca cnyxba y crnpaBax
MOJIOAi MEBHOI0 OKPYry.

3a ponomoroto wenneHb (Impfungen) moxxHa 3axXxmUcTUTU CBOIO AUTUHY
Bif TAXKMX 3aXBOploBaHb. AKWO BU MaeTe Nnob6oOoBaHHA W00 NOBIYHUX
peakLiln, 3BepHiTbCA A0 CBOro neaiaTtpa.

3 1 6epe3HAa 2020 poky B HimeuyunHi 3anpoBag>xeHo 060B'A3KOBY
BakLMHaLUilo NnpoTu kopy. Lle o3Hayvae, Wwo AitaAM, AKi He NPonLLN
BakLMHaUilo, MoXe 6yTn 3abopoHeHo BiaBigyBaTM UTAYMN cagok abo
wkony. baTbku HewenneHnx y4yHiB MOXyTb OyTu owTpadoBaHi.
JopaTkoBy iHpopMaLito MoXHa oTpMMaT Ha BebcaunTi
https://soziales.hessen.de/Gesundheit/Impfungen/Masern
https://www.masernschutz.de/materialien/materialien-in-anderen-
sprachen.html

lMpodinakTn4iHi 06CTEXEHHA Ta BakUMHauifa € 6e3onnaTHUMMN..
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Fir werdende Eltern: Gesund und fit von

Anfang an

Hinweis Was kann ich tun?

Kinder brauchen frische Luft Umgebung des Kindes rauchfrei halten

Blickkontakt ist wichtig fur das Kind Bei Kinderwagenausfahrten mit Baby
nicht auf Smartphone, sondern zum Baby
schauen

Kleinkinder benotigen kein Kleinkindern das Mobiltelefon nicht zum

Mobiltelefon Spielen geben; in Anwesenheit von
Kindern das Mobiltelefon selbst so wenig
wie maoglich verwenden

Gestillte Kinder leben geslinder Moglichst 6 Monate voll stillen

Andere Nahrungen enthalten Wenn lhr Kind nicht gestillt werden kann,

uberflissige Zusatze dann PRE-Nahrung futtern

Allergierisiko niedrig halten Beikost moglichst erst ab 6 Monaten,
selbst kochen ist besser

In Kinderlebensmittel sind oft Selbst kochen und gemeinsam am

SuRigkeiten und Fertiggerichte sind Esstisch essen

Kalorienbomben

SuRe Getranke machen dick Wasser ist der beste Durstloscher

Kinder brauchen eine freundliche Viel Lob und Belohnung mit Liebe und

Atmosphare und Motivation gemeinsamer Zeit, nicht mit StuBigkeiten

In Wippe/ Autositz ist ein Kind Kindern Bewegungsfreiraum bieten

unbeweglich

Gehfrei-Apparate sind lebensgefahrlich | Bauchlage, wenn das Kind wach ist

Sport und Bewegung fordern Gemeinsam regelmaldig mit Kindern

Entwicklung und Wohlbefinden von Sport machen

Eltern und Kind

Jede Alltagssituation fur Bewegung Laufen statt Gefahren werden, Gehen

nutzen statt Stehen, Fahrrad statt Auto, Treppe
statt Aufzug

Stress schadet Kindern und Zeit und Ruhe fir Spiel und Entspannung

Erwachsenen; Fernsehen ist keine

Erholung

In Anlehnung an © Paderborner Adipositas-Pravention und Intervention PAPI,
2007; Department Sport & Gesundheit, Universitat Paderborn

MocibHuK i3 cuctemmn oxopoHu 3popos’a / Gesundheitswegweiser 24



IOna manbyTHix 6aTbKiB: 340pOB’'A Hacamnepen

MpumiTtka

LLlo a moxxy 3po6utun?

LiTam noTpibHe cBiXKe NoBiTpA

LoBkinnAa guTnHM mae 6yTn BiNbHUM Bif
anmy

30pOBUIN KOHTAKT BaXJIMBUN OANA OUTUHA

Konu Bn WwiToBXaetTe oUTAYMN Bi30OK, HE
OMBITbCA Yy cMapTdhOH, a ANBITbCA Ha
ONTUHY

ManeHbkuM LiTAM He NOTPIOHMNI
MObGinbHUI TenedoH

He paBanite maneHbkUM AiTAM MOGiSIbHOTO
TenedoHy Ansa irop; AKHanMeHLwe
KopucTynuteca mobinbHUM TenedoHom y
NPUCYTHOCTI piTen

LiTn, Aki nepebyBaloTb Ha rpyaHOMY
BUIOL4OBYBaHHI, XXMBYTb 300pOBiLle

Jo 6-ro micAuA XUTTA HEMOBNATU
PEKOMEHAYETLCA LiIKOBUTE FpyaHe
BUIO[I0BYBaHHA, AKLLO L& MOX/INBO

baraTto xapuiB MicTATb HENOTPIGHI
nobasku

Akwo Balwa AuTUHA He Moxe nepebyBaTu
Ha rpyaAHOMY BMIroAOBYBaHHI,
3aCTOCOBYWNTE AMTAYI cyMmiwi

BukniouiTe aneprexun

3a MOXNMBOCTi 3aCTOCOBYNUTE NPUKOPM
TiNIbKK 3 6-ro MicAUA XNTTA HEMOBNATH;
Kpalie rotyBaTu iXXy BaomMma (He KynyuTte
roToBy iXy)

Y BMTAYOMY XapuyyBaHHi 4acTo
BUKOPUCTOBYIOTbCA LIYKPW, @ FOTOBI
cTpaBu — Lie KanopinHi 6ombu

He kynynTe rotoBy iXy; roTynte Bgoma Ta
KTe pa3oM 3a 006iHiM cTONIOM

Conopki Hanoi MiCTATb LyKOp

Bona — ue Haunkpalwmm 3acié BTamyBaTu
cnpary

LiTv noTpebyloTb APY>XHbOT aTMocdepu
Ta MoTuBaU,ii

Dapywnte gntuHi nio6oB, XxBaniTb i NecTiTb
3aMicTb COJIOAOLLIB

Y kpicni aBTomo6ina gutunHa
3Haxo4MTbCA B HEPYXOMOMY MOJIOXKEHHI

HapaBante guTUHI Ginblue MOXIUBOCTEN
AnAa pyxy

XoayHkn Hebes3neuHi

Konu guTtuHa He cnuTb, KNaaiTbh il Ha XUBIT

CnopT i disnyHi BNnpaBu cnpuAloTb
po3BUTKY N o6pobyTy 6aTbKiB Ta
OUTUHN

PerynapHe 3aHATTA CNOPTOM pa3oMm i3
niTbMuU

BukopuctoBynTE KOXHY NOBCAKAEHHY
cuTyauito onAa isnyHux BNpas

biranTte 3amictb TOro, W06 KEpMyBaTK
aBToMobOinem; xoaiTb 3amicTb TOro, o006
CTOATW; BUKOPUCTOBYMTE BeNlocunes
3aMicTb aBTiBKM N cxoam 3amicTb NiTiB

Ctpec 3aBaae WIKOAW OiTAM | AOPOCIUM;
TenebayeHHA — LUe He BiANOYNHOK

3Ba)kaTe Ha HaABHICTb Y NOBCAKAEHHOMY
PEXUMiI AUTUHMN BiAMOYMHKY, irop i TEXHIK
penakcauii

PekomeHnpauii cknageHi © Paderborner Adipositas-Pravention und Intervention
PAPI, 2007; ®akynbTeT 3g0poB’a Ta cnopTy, NagepbopHCbKUiA yHiBEPCUTET

(Universitat Paderborn)
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Zahnarzt

Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr, Kinder zwischen 6 und 17
Jahren sogar zweimal im Jahr zum Zahnarzt gehen — auch wenn keine
Beschwerden bestehen. Die regelmalRigen Untersuchungen werden in einem
Bonusheft eingetragen und mussen bei der Krankenkasse vorgelegt werden,
wenn Sie Zahnersatz (Kronen, Briicken etc.) benotigen. Die Krankenkasse
erstattet 50 % der vereinbarten Festbetrage.

Der Zuschuss kann sich erhohen, wenn die regelmal3igen Zahnuntersuchungen
nachgewiesen werden (Bonusheft).

Fir den Zahnersatz ist eine zusatzliche Versicherung maoglich. Diese kdnnen Sie
bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse oder einem privaten Anbieter abschliel3en.

Fur Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren wird in der Zahnarztpraxis eine
kostenlose Individualprophylaxe angeboten. Sie beinhaltet neben einer
grundlichen Zahnreinigung auch Informationen tGber das richtige Putzen und die
Fluoridierung der Zahne. Zur Vorbeugung von Karies werden aul3erdem die
bleibenden Backenzahne der Kinder versiegelt.

Ebenso wichtig wie regelmal3ige Zahn_z_arztbesuche ist die eigene Mundhygiene,
vor allem regelmal3iges Zahneputzen. Uber die richtige Zahnpflege informiert
Sie lhr Zahnarzt.
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CtomaTtonor

Hopocnum Tpeba 3BepTaTvcA A0 CTOMATONOra WoHanMeHLe OAuH pa3s Ha pik;
AiTAM BiKkOM 6-17 pokiB — OBidi Ha piK, HaBiTb 3a BIACYTHOCTI CKapr.

PerynapHi o6¢cTe)xxeHHA 3aHOCATLCA A0 cneudianbHoi KHWKKU (Bonusheft) n
MaloTb Npen’ABNATUCA MeANYHIN CTPaxoBin Kaci B pa3i HeobxigHoCTi 3y6HOro
npoTte3a (Zahnersatz) (kopoHka, micT Towo). MeaunyHa kaca sigwkonosye 50 %
AOrOBIPHOI LiiHM Takoro nikyBaHHA.

BiocoTok BigwkoayBaHHA MoXe 6yTu 30inblIeHNN, AKWO OyayTb HagaHi
nokKa3u perynapHux oobctexeHb (Bonusheft).

Ha npoTesyBaHHA 3y6iB (Zahnersatz) Mo>xxHa yknacTv [O4aTKOBY CTPaxoBKy. Ii
NPOMNOHYIOTb AK AEeP>XXaBHI MeAuYHi Kacu, Tak i MpuBaTHI CTpaxoBi TOBapMCTBa.

Ona piTen i nigniTkiB Bikom 6-18 pokiB cTOMaTosorM NponoHyoTb 6e3onnaTHy
iHausigyanbHy npodinakTuky (Individualprophylaxe). Kpim rnnéokoro
O4uLLLEHHA 3y0biB, BOHa OXOMNJIOE NOpaau Woao npaBuabHOro gornAaay 3a
3ybamu Ta ixHe pTopyBaHHA. [lo TOro x anAa npodinakTnukn Kkapiecy
cneuianbHO 0Opo6NAITLCA KYTHI 3yOu.

He MeHLWw BaxXnnBmm, HixX perynAapHe BigBigyBaHHA CTOMATONOra, €
AOOTPMMaHHA NpaBu FirieHn poToBOI MOPOXHUHWN, Hacamnepea perynapHe
yuuieHHna 3y6iB. Npo npaBunbHUI gornag 3a 3ybamu Bac noiHbopmye nikap.
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Notruf

Bei Unfallen und lebensbedrohlichen Zustanden wahlen Sie den Notruf 112.

Giftnotrufzentrale

Bei Vergiftungen rufen Sie die Giftinformationszentrale Mainz unter 06131-19240
an. Dieser kostenfreie Notfall- und Informations-Service ist 24 Stunden
erreichbar.

Wichtig sind folgende Angaben:

e Wo ist es passiert?

e Was ist passiert?

e Wie viele Verletzte / Erkrankte gibt es?

e Welche Verletzungen/Erkrankungen liegen vor?
e Warten Sie auf Rlckfragen.

Unter der Notrufnummer 110 sind Sie mit der Polizei verbunden, die ebenfalls
den Rettungsdienst benachrichtigen kann.

Die Nummern 110 und 112 kdnnen von allen Telefonen aus angerufen werden.
Sie bendtigen keine Vorwahl und konnen auch bei Stromausfall telefonieren.
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ExcTpeHun BUKNuK

Y pasi HewacHux BUNaakiB i XXNTTeBo Hebe3nevyHUx cuTyauin HabepiTb HOMep
TenedoHy nopatyHky 112 (Notruf 112).

Cnyx6a ponomoru B pa3i OTPY€EHb

Y pa3si oTpyeHHA 3aTenedoHynTe fo LleHTpy KOHCcynbTauin 3 NnnTaHb OTPYEHb Y
ManHui/Mainz; Ten.: 06131-19240. 3a uum 6e3onnaTtHUM HOMeEpPOM TenedoHy
BaM HagjanyTb OOMOMOry Ta NPOKOHCYbTYIOTb 24 rognHn Ha foby.

B ekcTpeHux Bunagkax Ba)k/iuBo NoBifoMUTU TaKy iH(popmaluiio:

e [e ue Tpanunoca?

e Lo Tpanunoca?

e CKinbKu nopaHeHnx/xBopunx?

e SlKi nopaHeHHsA/3axBOpPOBAHHA?

e HapawnTe Bignosiai Ha 4OOATKOBI 3anNUTaHHS.

Habpaswun Homep CurHany Tpusorn 110 (Notrufnummer 110), B 3B8'AxeTeca 3
nosiuieto, AKa MoXe BnknmkaTn weuaky gonomory. Homepun 110 ta 112 moxxHa

HabpaTu 3 6yab-Akoro TenedoHa. BoHn HabupatloTbecAa 6e3 koay U HaBiTb Y
pa3y HeJOCTaTHbOrO XMBNEHHA TenedoHa.
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Notfall- und Bereitschaftsdienste

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Leitstelle Bergstralde 06252-19222

Krankentransporte, Apothekennotdienste,
Zahnarztliche Notdienste und anderes

Giftnotruf 06131-19240

Bundesweit einheitliche 116 117
Arzte-Notdienst-Nummer
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Cny>x6un wBnAKoOI fONOMOrum

Moniuin E 110
[MoxkexxHa cny>xba E 112
Cny>x6a nopATYHKY E 112
Iuncnetyepcbka cnyxba Bergstralde E 06252-19222

TpaHcnopTyBaHHA XBOPUX, YEProBi
anTekun, HeBigkKnagHa cCTOMaToONOrivYHa
Jonomora ToLo.

Cnyx6a gonomoru B pa3i OTPY€EHb E 06131-19240

HauioHanbHa cny>x6a eKcTpeHOol MegU4HOI E 116 117
AonoMorn — €EguHUN Homep
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