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1. Einleitung 

Die Idee, ein Beteiligungsprojekt für Jugendliche im Integrationsbereich zu organisieren, ist im 
Bürgerbeteiligungsforum „Wir sind alle Viernheimer“ entstanden. 

In enger Zusammenarbeit von Jugendförderung, Haupt- und Rechtsamt, Ausländerbeirat und Ale-
xander-von-Humboldt-Schule Viernheim (AvH) ist es gelungen, die Wanderausstellung "Mensch, 
du hast Recht(e)" der Bildungsstätte Anne Frank, Frankfurt am Main, nach Viernheim zu holen. 

Dieses "mobile Lernlabor", das an der Lebenswelt Jugendlicher orientiert ist, bietet vom 19. April 
bis 05. Mai 2017 den Rahmen für einen Workshop mit Schülerinnen und Schülern der weiterfüh-
renden Schulen (Klassen 8 - 11) zu den Themen „Menschenrechte, Demokratie, Diskriminierung 
und Rassismus“ in Viernheim. 

 

Ziele: 

·  Jugendliche zur Reflexion, zu Gesprächen und zur Auseinandersetzung mit den Themen Ras-
sismus und Diskriminierung anregen 

·  Lernräume öffnen, in denen sich die Jugendlichen die Menschenrechte und deren Relevanz für 
das eigene Leben selbst aneignen können 

·  Wertschätzung von Werten vermitteln 

·  Stärkung der eigenen Rechte 

·  Jugendliche motivieren, Diskriminierung aktiv entgegenzutreten und neue Handlungsmöglich-
keiten zu erarbeiten 

·  Zugang zu eigenen Wünschen und Bedürfnissen an gesellschaftlichen Prozessen schaffen 
- in welcher Welt wollen wir eigentlich leben? 

·  Bereitschaft fördern, die Verantwortung für die Gestaltung ihres Gemeinwesens Viernheim zu 
übernehmen 

 

Im Rahmen der Workshops erarbeiten die Schülerinnen und Schüler Rollenspiele, um eine Diskri-
minierungssituation für sich selbst und andere erfahrbar zu machen. Sie reflektieren dabei ihr Ver-
halten und setzen sich mit Lösungs- und Handlungsstrategien auseinander. 

Die 30 Artikel der Allgemeinen Erklärung der Menschenrechte sind hierbei ebenso Grundlage wie 
die wesentlichen Merkmale einer Demokratie. 

Um die Themen „Diskriminierung, Demokratie und Menschenrechte“ über dieses Projekt hinaus 
zu etablieren, sind die Schülerinnen und Schüler aufgefordert, eigene Projektideen zu entwickeln, 
die von der städtischen Jugendförderung aufgegriffen und in Zusammenarbeit mit den Jugendli-
chen umgesetzt werden. 

Ca. 20 Jugendliche hinterlassen ihre Kontaktdaten, um sich auch weiterhin in Zusammenarbeit mit 
der Jugendförderung für Menschenrechte und gegen Diskriminierung im Rahmen eines Jugend-
projekts stark zu machen. 

Ein Fragebogen, der anonym ausgefüllt werden kann, dient zudem der Bestandsaufnahme, ob und 
inwieweit Diskriminierung im Alltag der Jugendlichen präsent ist. 
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2. Die Ausstellung der Bildungsstätte Anne Frank, Frankfurt 

Hintergrund und Konzept der Ausstellung sowie detaillierte Erläuterungen zu den Aussstellungs-
stationen in den Themenbereichen „Diskriminierung, Normalität und Demokratie“ sind dem beige-
fügten Reader zu entnehmen. 

 

3. Ausstellungseröffnung 

Die Ausstellung wird am Dienstag, dem 18. April 2017 um 17.00 Uhr von Bürgermeister Matthias 
Baaß, der Bildungsreferentin Nabeela Khan (Bildungsstätte Anne Frank) und Schulleiterin Cornelia 
Kohl (Alexander-von-Humboldt-Schule) offiziell eröffnet. 

 

  
 

4. Teilnehmende Schulklassen 

Woche 1: 

·  Mittwoch, 19.04.2017, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr: 
Friedrich-Fröbel-Schule, Klasse 9bM Frau Neuhäuser 

·  Donnerstag, 20.04.2017, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr: 
Friedrich-Fröbel-Schule, Klasse 9aM Frau Klotzbach, Herr Long 

·  Freitag, 21.04.2017, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr: 
Alexander-von-Humboldt-Schule, Intensivklasse Frau Bascon-Wolf 

·  Freitag, 21.04.2017, 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr: 
Friedrich-Fröbel-SchuleUNESCO AG Frau Klotzbach 

 

Woche 2: 

·  Dienstag, 25.04.2017, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr: 
Alexander-von-Humboldt-Schule, Klasse 8cG Frau Reis-Hilkert 

·  Mittwoch, 26.04.2017, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr: 
Alexander-von-Humboldt-Schule, Klasse 9bR Frau Rudel 
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Woche 3: 

·  Dienstag, 02.05.2017, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr: 
Albert-Schweitzer-Schule, Hauptstufe Frau Eberhard, Herr Haskamp 

·  Mittwoch, 03.05.2017, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr: 
Alexander-von-Humboldt-Schule, 9bH Frau Rudel 

·  Freitag, 05.05.2017, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr: 
Alexander-von-Humboldt-Schule, Klasse E2a (10.) Frau Reibold 

 

5. Beschreibung der Workshop-Methoden 

5.1. Kennenlernen untereinander anhand der Methode „Gemeinsamkeiten“ 

Die Schüler/innen ordnen sich in fünf Durchläufen verschiedenen Tischen zu: 

 

Gemeinsamkeit „Herkunft“: 
Tisch 1: Viernheim 
Tisch 2: Deutschland 
Tisch 3: Europa 
Tisch 4: außerhalb Europas 

Gemeinsamkeit „Hobbies“: 
Tisch 1: Sport 
Tisch 2: Lesen 
Tisch 3: PC, Handy, IPad/Laptop 
Tisch 4: Anderes 

Gemeinsamkeit „Familie“: 
Tisch 1: ein Elternteil 
Tisch 2: Patchwork 
Tisch 3: Mutter und Vater 
Tisch 4: Sonstiges 

Gemeinsamkeit „Musik“: 
Tisch 1: Hip Hop/ Rap 
Tisch 2: Rock 
Tisch 3: Charts 
Tisch 4: Andere 

Gemeinsamkeit „Sprachkenntnisse“: 
Tisch 1: Deutsch 
Tisch 2: andere Muttersprache 
Tisch 3: zwei Sprachen 
Tisch 4: mehr als zwei Sprachen 

 

 

 

5.2. Reflexion der Ausstellung anhand der Methode „Meinungsbarometer“ 

Einteilung des Raumes in zwei Hälften, eine Seite ist „Ja“, gegenüberliegende Seite ist „Nein“. 

Fragestellungen, zu denen sich die Schüler/innen positionieren sollen: 

1. Ich habe heute durch die Ausstellung neue Informationen erhalten 
2. Die Ausstellung war interessant 
3. Unter Demokratie kann ich mir etwas vorstellen 
4. Ich kenne mindestens drei Menschenrechte 
5. Ich habe mich schon mal für einen anderen Menschen eingesetzt 
6. Ich habe Diskriminierung schon mal erlebt oder mitbekommen 
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5.3. Sensibilisierung für Diskriminierung und Rassismus anhand der Methode „Rollenspiel“ 

5.3.1. Rollenspielregeln 

·  Auf Bühne hinweisen 
·  Ich spiele nicht mich selbst, sondern eine Rolle 
·  Ich lache niemanden aus 
·  Alles, was hier im Raum gespielt und gesagt wird, bleibt im Raum und wird nicht nach au-

ßen getragen 
·  Durch Verkleidung und Requisiten kann ich leichter in eine Rolle hineinschlüpfen. Wenn ich 

sie wieder ausgezogen habe, bin ich wieder „ich selbst“. 
·  Auftrag an Zuschauer: genaues Hinsehen 

 

Zu dem Thema „Gestaltung des Zusammenlebens unter dem Prinzip der Gleichheit aller Men-
schen“ schauen wir auf das Gemeinwesen Viernheim: Die Stadt, die Schule, Freundeskreis, Verein, 
ganzes Lebensumfeld. 

5.3.2. Auftrag an die Schüler/innen: 

·  Überlegt bitte, ob ihr in eurem Lebensumfeld Personen kennt, die von gesellschaftlicher 
Ausgrenzung (Diskriminierung) betroffen sind oder ob ihr selbst Erfahrungen in Bezug auf 
Rassismus und Diskriminierung gemacht, menschenfeindliche Einstellungen erlebt habt. 

·  In welchem Umfeld befand sich diese Person oder ihr selbst? 
·  Überlegt euch hierzu eine kurze Szene, welche Personen kommen darin vor? 
·  Rollenverteilung 

5.3.3. Szenen: 

·  Kleingruppen spielen ihre Szenen vor 
·  anschließend: aus den Rollen entlassen, nach den Befindlichkeiten fragen (Opfer, Täter, Zu-

schauer) 

5.3.4. Reflexion: 

·  Was haben wir gesehen? Was ist geschehen? 
·  Ist dies ein aktueller gesellschaftlicher Prozess? Ist das gut/schlecht/richtig/falsch? 
·  Handlungsoptionen erfragen: was hätte man stattdessen tun können? 
·  Gibt es Helfer durch zivilcouragiertes Verhalten? 
·  Eigenes Handeln in Bezug auf Rassismus und Diskriminierung reflektieren 

 

 

5.4. Auseinandersetzung mit den Menschenrechten 

Die 30 Menschenrechte werden auf dem Boden ausgelegt. Die Schüler/innen wählen die Men-
schenrechte aus, von denen sie glauben, dass sie in anderen Ländern verletzt werden, mit der Fol-
ge, dass sich Menschen auf die Flucht begeben. Es folgt eine Diskussion über die aktuelle Lage in 
der Welt. 
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5.5. Entwicklung eines Projekts zum Thema „Diskriminierung, Demokratie und Menschenrechte“ 
für Jugendliche in Viernheim 

Die Schüler/innen entwickeln in Kleingruppen ein eigenes Projekt und entwerfen hierfür ein Mar-
ketingkonzept für eine Werbekampagne. Die Ergebnisse stellen sie der „Eventagentur“ (Jugend-
förderung, Hauptamt, Ausländerbeirat) vor: 

Ergebnis Gruppe 1: 
Ausländer präsentieren deutsche Werbung und umgekehrt 

 
 

Ergebnis Gruppe 2: 
Einladung zu einem gemeinsamen Treffen im TiB, Rahmen und Angebote schaffen, um Freund-
schaften zwischen Ausländern und Deutschen zu ermöglichen 
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Ergebnis Gruppe 3: 
Agentur gegen Rassismus gründen mit Öffentlichkeitswirkung, auf Thema aufmerksam machen 

 
 

Ergebnis Gruppe 4: 
Gemeinsame, interkulturelle Sportveranstaltung planen mit internationalen Speisen 
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Ergebnis Gruppe 5: 

Jugendliche entwickeln ein eigenes Theaterstück gegen Rassismus durch Verarbeitung eigener 
Erlebnisse und Erfahrungen 

 
 

Ergebnis Gruppe 6: 
Informationsveranstaltung zum Thema „Rassismus“ organisieren 
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6. Ausblick 

Die städtische Jugendförderung wird die Projektideen aufgreifen und in Zusammenarbeit mit dem 
Ausländerbeirat der Stadt Viernheim und den Jugendlichen, die ihre Kontaktdaten hinterlassen 
haben, umsetzen. 

 

 

7. Impressionen 
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Vielen Dank an alle Beteiligten! 
 

 

 

 

 

 

 

 

Anlagen: 

- Einladung 

- Reader „Mensch, du hast Recht(e)“ 

- Fragebogen 

- Rückmeldebogen zum Mitmachen 

- Teilnahmezertifikat Schüler/innen 

 

 



 

 

Ein Beteiligungsprojekt für Schülerinnen und 
Schüler auf Grundlage des Bürgerbeteiligungs-

konzepts der Stadt Viernheim 

in Kooperation mit der 

Bildungsstätte Anne Frank Frankfurt 

und dem Ausländerbeirat der Stadt Viernheim 

 

Die Idee, ein Beteiligungsprojekt für Jugendliche 
im Integrationsbereich zu organisieren, ist im 

Beteiligungsforum „Wir sind alle Viernheimer“ 
entstanden. 

Im Projektzeitraum 19.04. bis 05.05.2017 werden 
Schulklassen der teilnehmenden Viernheimer 
Schulen durch die Ausstellung begleitet und in 

einem anschließenden Workshop für die Themen 
„Menschenrechte, Diskriminierung und Rassismus“ 

sensibilisiert. 

Die Ausstellung ist am Dienstag, den 18.04.2017 
sowie am Donnerstag, den 04.05.2017 jeweils von 

17.00 Uhr bis 20.00 Uhr für die Allgemeinheit 
zugänglich. 

 

 

 
Magistrat der Stadt Viernheim 
Kettelerstr. 3 
68519 Viernheim 
 

Ansprechpartner: 
Jugendförderung, Sabine Ruth 
E-Mail: sabine.ruth@viernheim.de 
Tel. 06204 / 988-406 

Haupt- und Rechtsamt, Andrea Ewert 
E-Mail: aewert@viernheim.de 
Tel. 06204 / 988-319 

http://www.viernheim.de 

Mit Unterstützung der 
Bildungsstätte Anne Frank e.V. 
Hansaallee 150 
60320 Frankfurt am Main 
Tel.: 069 / 56 000 20 
Fax.: 069 / 56 000 250 
E-Mail: info@bs-anne-frank.de 
http://www.bs-anne-frank.de 

und dem Ausländerbeirat Viernheim 

 

 

 

 
 

 
 

 

EINLADUNG 

Ausstellungseröffnung 

18.04.2017 
 

 

 

 Alexander-von-
Humboldt-Schule Viern-

 

Alexander-von-
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„Wo beginnen Menschenrechte? 

In kleinen Orten, ganz in der Nähe - 
so nah und so klein, dass die Orte 
auf keiner Landkarte der Welt gesehen 
werden können. 

Dennoch bedeuten sie die Welt für jede 
einzelne Person: 

Die Nachbarschaft, in der wir leben; 
die Schule oder Hochschule, die wir besuchen; 
die Fabrik, der Bauernhof oder das Büro, 
wo wir arbeiten.“ 
 
(Eleanor Roosevelt) 
 
 

 

 

 

 

 

Herzliche Einladung 

zur Ausstellungseröffnung 

„Mensch, du hast Recht(e)“ 
 

am Dienstag, den 18.04.2017 

um 17.00 Uhr 

 

in der Aula der 
Alexander-von-Humboldt-Schule, 

Franconvilleplatz in Viernheim 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programm: 

Begrüßung durch 
Bürgermeister Matthias Baaß 

 

Begrüßung durch 
Schulleiterin Cornelia Kohl, 

Alexander-von-Humboldt-Schule 

 

Ausstellungseröffnung durch 
Bildungsreferentin Aylin Kortel, 

Bildungsstätte Anne Frank, Frankfurt 

 

 

 

 

Alexander-von-
Humboldt-Schule Viern-

 

Alexander-von-
Humboldt-Schule Viern-
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Fragebogen zu den Themen 
„Menschenrechte, Diskriminierung 
und Rassismus“ 
 

Die Angaben sind anonym  
 

(1) Wurdest du diskrimiert? 
o  Nie 
o  Einmal 
o  Mehrmals 

 

(2) Wenn ja, weshalb wurdest du diskriminiert? 
o  Herkunft 
o  Religion 
o  Aussehen 
o  Sonstiges 

 

(3) Hast du schon mal jemanden diskriminiert? 
o  Ja 
o  Nein 

 

(4) Was für einen Berufswunsch hast du? 

_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

 

(5) Stell dir vor, du bist deutsche/r Bundeskanzler/in, was würdest du 
ändern? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 



 

 

 

 

 

Wenn du in Zusammenarbeit mit der Jugendförderung und dem 
Ausländerbeirat am Thema „Menschenrechte, Diskriminierung 
und Rassismus“ weiterarbeiten möchtest, dann gib uns bitte 
deine Kontaktdaten: 

 

Name: ________________________________________ 

Schulklasse: ________________________________________ 

E-Mail-Adresse: ______________________________________ 

 

 

Bitte diesen Abschnitt vom Fragebogen abtrennen und in die 
Box „Mitmachen“ werfen. 

 

DANKE! 

Alexander-von-
Humboldt-Schule 
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