Monatsprogramm der SBS 55+

et im Januar 2024
IxxK -
An Samstagen, Sonn- und Feiertagen geschlossen!
Wochentag Datum Offenes Café Programm Kontaktperson
: geoffnet 15:00 Uhr
Montag jeden Montag 14-17 Uhr Bingo
. , , geoffnet 10:30 Hanne
Dienstag | jeden Dienstag | 1y 17 p, Qi Gong Allgeier
11:45 Uhr ,
: : Rosemarie
jeden Dienstag Freestyle
Fuchs
Gruppentanz
. . 14:00 Unr Michael
jeden Dienstag Holz- und Oetzel
Schnitzwerkstatt
, , 14:00 Uhr
jeden Dienstag Schach
, , 14:00 Uhr
jeden Dienstag Kartenspiele
(14 tagig) Dienstag 10.01. 14:30 Uhr Gerda
d9'9 und 30.01. Stricken Kaufmann
letzter Dienstag Dienstag 14:30 Uhr
im Monat 30.01.2024 offenes Singen
2 Mittwoch Mittwoch 14_:30—1_7:00 Uhr Waltrau_d Bugert
im Monat 10.01.2024 michaelisTREFF (gemeinsamer
o 2.0 Beginn und Ende)
3. Mittwoch Mittwoch 9:30-11:30 Uhr SeniorenBlro
im Monat 17.01.2024 CaféKONTAKT Demenznetz
. Mittwoch 14:30-16:30 Uhr
1xim Monat 17.01.2024 Gedachtnistraining VI e
. Mittwoch Motto Fruhstuck
1ximMonat)\ 34 01,2024 9:30-11:00 Uhr | !Valtraud Bugert
o _ N )
14tigis | MDERKORS IST LEIDER AYRGERUEHT 5 Kurstermine
bis Marz und 31.01.2024 mit Uschi Dusi
Schnupperkurs
, geoffnet 14:00 Uhr
Donnerstag (jeden Donnerstag 14-17 Uhr Kartenspiele
: 15:30 Uhr . ,
jeden Donnerstag Digital TREFF SeniorenBiro
Freita jeden geodffnet Tanznachmittag
9 Freitag 14-17 Uhr mit Live Musik

Sie sind zum ersten Mal hier? Fragen Sie nach unserer Person vom Dienst und Sie werden eingewiesen!




