STADT
VIERNHEIM

Viernheimer
NETZwerk

GUT VERSORGT IM-ALTER

Einladung zum

Altern-Abend

Uberlebens

fUr Tochter und S6hne alter werdender Eltern

Was tun, wenn Eltern alt werden?

® Wie kann das gehen? @ Wo bekomme ich Unterstlitzung?
® Welche Rolle habe ich jetzt? ® Wer packt mit an?

@ Was brauche ich, um dabei nicht unter die Rader zu kommen?

—> Freitag, 06.03.2026
Beginn 19:00 Uhr / Ende ca. 20:30 Uhr
Referentin: Beate Preuss - seniorenBiiro Stadt Viernheim
Kulturscheune - Wasserstr. 20 / 68519 Viernheim

Eintritt frei / Keine Anmeldung notwendig

Eine gemeinsame Initiative der Stadt Viernheim und des Viernheimer Netzwerkes - gut versorgt im Alter.

Informationen und Veranstaltungshinweise E"n‘."E
finden Sie unter www.viernheim.de/halloalter —
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