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Vorwort 

 

Sehr geehrte Sponsoren, 

herzlichen Dank für Ihr Interesse an unserem Pumptrack Projekt im Familiensportpark West in 

Viernheim. 

Wir, die Mitglieder, des Bikepark Viernheims sind Kinder und Jugendliche sowie engagierte 

Erwachsene aus und in Umgebung von Viernheim. 2014 wurde mit Unterstützung der Stadt Viernheim 

und der Eigeninitiative von engagierten Erwachsenen, Familien und Jugendlichen der Dirt Track/Park 

gebaut. Seit dieser Zeit treffen wir uns fast täglich, um die Freizeit zu genießen, sich mit Freunden 

auszutauschen, zu fahren und sich um den Bikepark zu kümmern. Uns ist es ein Anliegen, dass das 

Projekt Pumptrack unseren Bikepark um eine zusätzliche Sport- und Freizeitanlage ergänzt, damit 

kommende Generationen genauso viel Freude am Pumptrack haben werden wie wir bei der 

Mitgestaltung. 

Diese Sponsorenmappe wurde erstellt, um potentielle Interessenten für ein Sponsoring – Engagement 

für das Projekt „Pumptrack. Hier in Viernheim für alle“ zu gewinnen.  Dabei soll diese Mappe Ihnen 

einen Überblick über das Projekt verschaffen sowie die Möglichkeit zur Unterstützung aufzeigen. Wir 

verbinden mit dem Pumptrack mehrere Ziele. Kinder und Jugendliche, Familien und Sportbegeisterte 

aus Viernheim und Umgebung sollen auf einer sicheren und attraktiven Anlage Sport treiben und 

Freizeit verbringen können. Das Angebot soll kostenfrei nutzbar sein und durch unsere Gruppe 

ehrenamtlich betreut werden. Zudem soll mit dem Projekt dargelegt werden, wie wichtig die Zukunft 

und Entwicklung von Viernheim und das Heranwachsen unserer Kinder und Jugendlichen uns ist. 

Wir hoffen, diese Sponsorenmappe weckt Ihr Interesse das Projekt Pumptrack zu unterstützen oder 

über ein künftiges Engagement nachzudenken. 

Viel Spaß beim Durchlesen. 

 

 

Bikepark Viernheim 
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1. Familiensportpark West Viernheim1 

Der Arbeitskreis "Familiensportpark West" beschäftigt 

sich seit 2009 damit, das ehemalige Sportgebiet West zu 

einem familienfreundlichen, in weiten Teilen offen 

zugänglichen Sport- und Freizeitgelände mit 

Naherholungsfunktion für die ganze Familie 

umzugestalten.  

Zu dem Arbeiterkreis, unter der Leitung des Kultur- und Sportamtes der Stadt Viernheim zählen auch 

aktuell fünf Vereine sowie mehrere Schnittstellenämter der Stadtverwaltung.  

Dem Arbeitskreis war es trotz der kommunalen Finanzlage möglich, viele Projekte mit Hilfe von 

Vereinen, ehrenamtlichem Engagement, Förderern und anderen Netzwerkpartnern umzusetzen.  

Im Folgenden werden die einzelnen Vereine und Freizeitaktivitätsmöglichkeiten aufgelistet: 

• Grillhaus 

• Ski-Stadl des Ski-Clubs Viernheim 

• Sportgelände der SG-Viernheim 

• Spazierwege zum Karlsstern 

• Fußballplätze 

• Minigolfplatz 

• Rollschuhbahn  

• Skateanlage 

• Calistenicsanlage 

• Kneipp Anlage 

• Generationenbewegungsparcour  

• Spielplatz 

• Bodentrampoline 

• Streetballanlage 

• Tischtennis 

• Bikepark 

 

Öffnungszeiten: 

April bis September: 08:00 Uhr - 21:00 Uhr | Oktober bis März: 08:00 Uhr - 18:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 https://www.viernheim.de/kultur-freizeit-sport/sport/familiensportpark-west.html (Abrufdatum: 23.04.2021) 

https://www.viernheim.de/kultur-freizeit-sport/sport/familiensportpark-west.html
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2. Bikepark Viernheim 

Der Bikepark Viernheim befindet sich mitten im 

Familiensportpark West in Viernheim2. Seit 2014 wird er 

sowohl von Kindern und Jugendlichen als auch von 

Erwachsenen benutzt. Wie bereits oben erwähnt wurde 

durch die ehrenamtliche Initiative von Erwachsenen und 

Jugendliche sowie mit Hilfe der Stadt Viernheim der Dirt 

Track/Park gebaut. Über den ganzen Jahren hinweg bis 

heute wurde gemeinsam geplant, gebaggert, geschaufelt, 

geschwitzt, andere Menschen zur Mitarbeit überzeugt und 

natürlich einiges erreicht. Mit der Beteiligung konnten im Bikepark einzelne Hügel versetzt werden und 

somit auch das Fahrvergnügen immer wieder erneuert 

werden. Des Weiteren zählt der Bikepark nicht nur an 

den Wochenenden als Freizeitaktivität für Familien, 

sondern auch an den Wochentagen wird der Bikepark 

häufig besucht. Gerade Kinder und Jugendliche können 

hier nicht nur ihre Freizeit verbringen vielmehr helfen 

und motivieren sie sich gegenseitig die Fähigkeiten 

ihres Fahrens zu verbessern. Somit können Anfänger 

geübtere Fahrer um Rat fragen, etwas abschauen oder 

einfach an Selbstsicherheit beim Fahren gewinnen.  

Bei dem Bikepark Viernheim handelt es sich um einen Dirt Track/Park. Ein Dirtpark ist eine hügelige 

Geländestrecke aus Erde. Je nach 

Größe des Hügels können sowohl 

Anfänger als auch fortgeschrittene 

Fahrer ihre Sprünge machen. Mittels 

kleinerer Hügel können sich Anfänger 

als auch Kleinkinder sich langsam an 

das Fliegen mit dem Bike gewöhnen. 

Durch die Hügel, Rampen und 

Fahrstrecken wird ein Nutzen für alle 

gegeben und ein spaßiges Miteinander 

geschaffen. Im Anhang finden Sie 

weitere Bilder über den Bikepark 

Viernheim.  

Mit Hilfe des Instagram Accounts3 können Mitmenschen aus und in Umgebung von Viernheim sich ein 

Bild über den Bikepark Viernheim machen und Informationen erhalten, beispielsweise über die Regeln 

im Bikepark. 

                                                           
2https://www.google.com/maps/place/Familiensportpark+West/@49.5373012,8.5516818,17z/data=!3m1!4b1
!4m5!3m4!1s0x4797cfd7a687e6bd:0xdb507d5a655681be!8m2!3d49.5373012!4d8.5538705 (Abrufdatum: 
23.04.2021) 
 
3https://instagram.com/bikeparkviernheim?igshid=129y8mjcj8z2n (Abrufdatum: 23.04.2021)  

Abbildung 2: aktuelle Drohnenaufnahme, April 2021 

Abbildung 1: Hügelumbau, Juni 2020 

https://www.google.com/maps/place/Familiensportpark+West/@49.5373012,8.5516818,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797cfd7a687e6bd:0xdb507d5a655681be!8m2!3d49.5373012!4d8.5538705
https://www.google.com/maps/place/Familiensportpark+West/@49.5373012,8.5516818,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797cfd7a687e6bd:0xdb507d5a655681be!8m2!3d49.5373012!4d8.5538705
https://instagram.com/bikeparkviernheim?igshid=129y8mjcj8z2n
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Außerdem verfügt der Bikepark Viernheim über eine WhatsApp – Gruppe.  In dieser 

Gruppe werden Informationen ausgetauscht, Bilder und Videos miteinander geteilt 

und gemeinsame Treffen geplant. Die Mitglieder in dieser WhatsApp – Gruppe sind 

nicht nur Kinder und Jugendliche aus Viernheim, sondern auch aus der Umgebung. 

Kinder und Jugendliche, welche dieser WhatsApp – Gruppe beigetreten sind, tragen 

die größte Verantwortung für den Bikepark. Das heißt sie treffen, besprechen und organisieren wie sie 

die Hügel und Strecken gemeinsam umgestalten oder in Stand halten. Diesbezüglich ist zu betonen, 

dass die Kinder und Jugendlichen sich auch um den Zustand des Bikeparks kümmern und sich 

gegenseitig positiv beeinflussen, indem sie sich unterstützen, 

zusammenhalten, sich aufmuntern und den Rücken stärken. Weiterhin ist 

anzumerken, dass die Kinder und Jugendlichen sich nicht nur untereinander 

helfen, sondern auch helfend anderen Menschen im Familiensportpark West 

entgegenkommen. Engagierte Erwachsene bekräftigen dabei im Hintergrund 

die Arbeit der Kinder und Jugendlichen und falls nötig stehen sie auch zu Rat 

und Tat zu Verfügung.  

Seit diesem Jahr begleitet der Verein Förderband Viernheim e.V. das Beteiligungsprojekt „Bikepark“. 

Der außerschulische Bildungsträger unterstützt seit vielen Jahren junge Menschen in Schule, 

Ausbildung und Beruf. Mit seinen ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeitern arbeitet der 

örtliche Träger im Bereich Berufsorientierung an Schulen, der Jugendberufshilfe im Gemeinwesen und 

mit Maßnahmen bei der Integration arbeitsloser Jugendlichen.  Ziel dieser Engagements sind die 

Begleitung und Unterstützung der zumeist jungen Biker bei der Umsetzung ihrer Ziele. Wie bauen wir 

unseren Pump Track, was brauchen wir dazu, wer trainiert die Anfänger, wer kann die Bremse vom 

Freund reparieren, welche Regeln gelten im Bikepark, gibt’s Probleme zu Hause oder in der Schule und 

wer plant den nächsten Ausflug nach Beerfelden. Solche Herausforderungen meistern die Kids nur, 

wenn sie ihre individuellen Fähigkeiten bewusst werden, sich einbringen und sich weiterentwickeln. 

Der Verein bietet diese Beteiligungsgelegenheiten, begleitet die Jugendlichen pädagogisch, schafft 

Teamstrukturen und unterstützt bei der Berufsorientierung.  

 

Ort: 

Familiensportpark West Viernheim  Förderband Viernheim 

Am Sandhöfer Weg 4    Friedrich-Ebert-Str. 8 

68519 Viernheim    68519 Viernheim 

 

 

Seit wann:  

Den Bikepark Viernheim existiert seit 2014. 
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3. Pumptrack  

 

3.1. Was ist ein Pumptrack? 

Ein Pumptrack ist ein geschlossener Rundkurs mit Wellen, Steilkurven und Sprüngen. Beim Fahren auf 

einem Pumptrack wird Geschwindigkeit ausschließlich durch Gewichtsverlagerung und gezielte Zieh- 

und Drückbewegungen aufgebaut. Mit ein wenig Übung kann der Track ganz ohne Pedalumdrehung 

durchfahren werden. 

Jeder, der Rad fahren kann, kann auch auf einem Pumptrack fahren.  

Das gezielte Be- und Entlasten – das sogenannte „Pumping“ – funktioniert auch mit anderen 

Sportgeräten. So kann ein Pumptrack auch mit Skateboard, Longboard, Inlineskates oder Scooter 

befahren werden. Selbst mit dem Laufrad können Kleinkinder ihre motorischen Fähigkeiten auf dem 

Pumptrack trainieren.  

 

 

 

3.2. Was bietet ein Pumptrack? 

Langsames Herantasten ermöglicht einen relativ gefahrlosen und spielerischen Einstieg. Das 

Lernzonenmodell: Für erfolgreiches Lernen werden Kinder und Jugendliche als auch Erwachsene 

nicht über das Gewohnte hinaus gefordert, jedoch nicht überfordert. 

Pumptracks bieten dafür ideale Voraussetzungen. 



8 
 

 

Langfristig interessant bleibt ein Pumptrack auch für versierte Fahrer, die ihr Können immer wieder 

von Neuem unter Beweis stellen und immer ausgefeiltere Tricks präsentieren.  

Ein Pumptrack wird in der Regel in Intervallen zwischen einer und fünf Minuten am Stück befahren, 

gefolgt von einer Pause, um sich auf die nächste Fahrt vorzubereiten. Diese wird meist genutzt um sich 

auszutauschen und mit anderen ins Gespräch zu kommen. Es findet ein ungezwungener, 

generationsübergreifender Austausch statt. 

Ein Pumptrack dient den sportlichen Aspekten als Treffpunkt und schafft vor allem durch die große 

Bandbreite hinsichtlich des Alters und der sportlichen Fähigkeiten der Nutzen ein positives soziales 

Umfeld. Durch seine Niederschwelligkeit ist ein Pumptrack auch für Familien mit Kindern ein 

attraktives Kurzausflugziel. 

Der Bau des Pumptracks wird über die Firma pumptrack.de von Konrad Willar übernommen. Neben 

der Bebauung bietet Konrad Willar eine ausführliche Beratung sowie Planung an, hierzu ist zu 

erwähnen, dass bereits Abmessungen der Anlage stattgefunden haben. 

 

3.3. Pumptrack Produkte   

Im Folgenden werden ein paar Produkte der Firma pumptrack.de aufgezeigt: 

Asphalt- Pumptracks 
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Modulare Pumptracks aus Beton Fertigteilen 

 

 

Mobile Pumptracks in Holzbauweise mit Fiberglas-lauffläche  
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4. Projekt Pumptrack 

Träger:  

Stadt Viernheim; Abteilung Kultur, Freizeit und Sport 

Ansprechpartner: 

  

Bernd Ackermann Joachim Keune   Lars Prechtl  Marcel Sarica 

Neckarstraße 8  Friedrich-Ebert-Straße 24 Franconvilleplatz 1 Am Königsacker 2 

68519 Viernheim 68519 Viernheim  68519 Viernheim  68519 Viernheim 

0179/5904184  0170/8537558   0173/3048194  0174/9460533 

 

Kategorie des Projektes:  

Sport- und Freizeitanlage 

Kurzbeschreibung:  

Neben dem Bikepark im Familiensportpark West Viernheim, soll ein Pumptrack mit 

Asphaltierung, durch die Firma pumptrack.de von Konrad Willar, gebaut werden. Der 

Pumptrack bietet den Mitbürgern_innen eine weitere Aktivität zur Nutzung ihrer Räder 

(Fahrräder, Skateboard, Inlineskates, Laufräder etc.). 

Ort:  

Familiensportpark West Viernheim 

Am Sandhöfer Weg 4 

68519 Viernheim 

 

Zielgruppe:  

Generationsübergreifend  

Image:  

Das Logo des Familiensportparks West in Viernheim wurde erstmals am 2. Familiensporttag 

am 04.09.2011 vorgestellt, anhand des Designs wird auch das Image des Familiensportparks 

West deutlich.  

  

➔ „Viernheim bewegt alle.“  
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5. Unterstützungsvorteile  

In den vier vorherigen Kapiteln konnten Sie sich nun einen kleinen Überblick darüber machen, um was 

es sich bei diesem Projekt handelt. Neben den Vorteilen, die die Stadt Viernheim an Freizeitangeboten 

dazu erhält, haben auch der Bikepark Viernheim sowie der Förderband Viernheim einen großen Nutzen 

davon Kindern und Jugendliche außerschulisch zu erreichen und zu unterstützen.  

Im Weiteren werden nun die Unterstützungsvorteile für Sie dargelegt: 

• Berichtende Medien 

o Werbebanner und Werbevideos 

o Aufsteller, Plakate, Flyer 

o Digitale Beiträge (Instagram Posts, Facebook Beiträge, Presseartikel sowohl online als 

auch in der Zeitung) 

 

• Imagetransfer 

o Erhöhung des Bekanntheitsgrades 

o Erhöhung der Sympathiewerte  

o Weiteraufbau / Verbesserung des Images  

 

• Verbesserung der Marktposition  

o Andere Zielgruppen werden angesprochen 

o Nachfrage wird durch unbewusste Werbung erhöht 

 

Mit ihrer Unterstützung haben wir die Möglichkeit, das Bewusstsein für eine nachhaltige Nutzung von 

Fahrgeräten bei Kindern und Jugendlichen zu stärken. Anhand des Pumptrack Projektes können Sie 

mit uns die Kinder und Jugendlichen motivieren, aktiver am öffentlichen Leben teilzunehmen und in 

Bewegung zu bleiben. Zusätzlich ist zu betonen, dass Kindern und Jugendlichen ein gesundes 

Heranwachsen ermöglicht werden kann. Ebenso können auch Kleinkinder mit Laufrädern oder Rollern, 

Kinder und Jugendliche mit Fahrrädern/Skateboards/Inlineskates oder auch Familien den Pumptrack 

benutzen. So kann der Pumptrack im Familiensportpark West ein kleines Wochenendausflugsziel 

werden. Die Eltern können sich mit anderen Eltern ausruhen und austauschen, während ihre Kinder 

mit unterschiedlichen Fahrgeräten sich bewegen und Spaß haben. Gerade durch den Pumptrack 

können (Klein-)Kinder und Jugendliche ihre motorischen Fähigkeiten und Fertigkeiten 

weiterentwickeln sowie bei der Ausübung von grundlegenden Bewegungsaktivitäten ihren mentalen 

Fokus steigern. Mittels ihrer Unterstützung können wir den Kindern und Jugendlichen eine weitere 

freundliche und sichere Freizeitaktivität in Viernheim anbieten und auch dort ihre Entwicklung 

begünstigen.  

Ansonsten haben Sie noch den Vorteil, dass durch den Familiensportpark West Viernheim und dessen 

Anlagen sowie Vereine eine große Masse an Menschen aus verschiedensten Sportarten (Fußball, 

Skateboard, Fitness etc.) auf ihre Unterstützung anhand eines Banners oder ähnlichem aufmerksam 

wird. Denn der Familiensportpark West Viernheim schätzt eine tägliche Besucheranzahl von bis zu 350 

Menschen. 
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Mithilfe von Ihnen am Projekt Pumptrack gewinnen die Kinder und Jugendlichen an 

Selbstbewusstsein, Vertrauen und Verantwortung, denn die Mitglieder des Bikepark Viernheims 

erkennen somit, dass sie nicht nur ein Projekt, sondern auch ihr Umfeld und ihre Zukunft mitgestalten 

können.  

 

 

 

Bitte an folgende Bankverbindung überweisen: 

Förderband Viernheim e.V. 

Volksbank eG Darmstadt-Kreis Bergstraße 

IBAN: DE11 5089 0000 0015 6656 02 

BIC: GENODEF1VBD 

Verwendungszweck: Projekt Pumptrack 
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Schlusswort 

 

Liebe Sponsoren, 

als Mitglieder des Bikepark Viernheims haben wir neben der Freude am Fahren auch den Wunsch das 

Bestmögliche aus dem Projekt herauszuholen. Mit diesem Engagement möchten wir verdeutlichen, 

dass solch ein Projekt mehr als nur außerschulische Aktivität bietet, sondern auch für Kinder und 

Jugendliche eine Schnittstelle sein kann, um diese in allen Bereichen aufzufangen, zu fördern, zu 

belgeiten und zu fordern. Neben der Zusammenarbeit mit dem Förderband Viernheim profitiert auch 

der Familiensportpark West und die Stadt Viernheim, da für die Kinder und Jugendliche eine positive 

Entwicklung gewährleistet wird. Somit wird soziales, bildendes, kulturelles, integratives und 

sportliches Arbeiten in Viernheim gesteigert. 

Wir sehen in jedem Sponsor einen Partner, der durch Sponsoring seinen sozialen Engagement 

Ausdruck verleiht, sich dem Projekt verbunden fühlt und ein Teil dessen wird. 

Wir freuen uns über jegliche Form der Unterstützung, die uns hilft, unsere Ideen voranzutreiben, uns 

fortwährend weiterzuentwickeln sowie unsere Ziele zu verwirklichen.  

Bis dahin verbleiben wir mit dem Wunsch auf eine tolle und gelingende Zusammenarbeit für beide 

Seiten und freuen uns auf gemeinsame Gespräche. 

Mit freundlichen Grüßen 

Bikepark Viernheim  
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Anhang  
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