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Ehrenamt ist freiwilliges Engagement

FUR DICH & s

FUR ALLE

Monat des Ehrenamts

1. bis 31. Mai 2026




GruBwort

Demokratie heiRt mitgestalten: Monat des Ehrenamts 2026

Unsere Vereine, Selbsthilfegruppen, Initiativen und Institutionen leisten
weit mehr als ihre eigentliche Facharbeit. Sie sind Orte der
gesellschaftlichen Teilhabe. Wer sich engagiert, tUbernimmt
Verantwortung — fir sich selbst und fiir das Gemeinwohl. Damit
stabilisieren die vielen ehrenamtlich Aktiven das Fundament unserer
Demokratie.

In den vier Mai-Wochen mdéchten wir:

« Sichtbarkeit schaffen: Wir zeigen die beeindruckende Vielfalt der
Viernheimer Vereinslandschaft und machen Leistungen 6ffentlich
wertschatzbar.

« Hinter die Kulissen blicken: Wir ermdglichen Ihnen einen
unverbindlichen Einblick in die tagliche Arbeit der vielen
ehrenamtlichen Helfer.

« Vernetzung férdern: Es wird deutlich, wie eng unsere Initiativen
untereinander und mit der Stadt Viernheim zusammenarbeiten.

Eine Einladung an alle Viernheimer

Vielleicht ist Ihnen die Vereinsarbeit bisher noch fremd oder Sie suchen
nach einer neuen Mdglichkeit, sich einzubringen? Nutzen Sie diesen
Monat, um ganz unkompliziert Kontakte zu kntipfen. Lassen Sie sich
von der Energie und dem Tatendrang in unserer Stadt Uberraschen.

Demokratie ist kein fertiger Zustand, sondern ein Prozess, der von
Menschen lebt, die ihn aktiv gestalten. Wir freuen uns darauf,
gemeinsam mit lhnen das Thema ,Demokratie” in das Bewusstsein der
Viernheimer Offentlichkeit zu riicken und vielleicht auch in Ihnen die
Lust auf burgerschaftliches Engagement zu wecken.

Wir freuen uns auf Sie!

Blrgermeister Matthias Baal3
zusammen mit den Mitgliedern der Vorbereitungsgruppe
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Monat des Ehrenamts 2026

Far dich. FUr uns. Fir alle.
Freitag, 1. Mai 2026

TSV Amicitia - Bahner6ffnung Leichtathletik

10:00 - 16:00 Uhr, Waldstadion, Industriestral’e 38

Beim Kinderleichtathletik-Sportfest ,,Bahneréffnung” treten rund 200 Kinder aus
Viernheim und umliegenden Vereinen in altersgerechten Wettbewerben an. In Teams,
jeweils mit sechs bis elf Kindern, messen sie sich in den Disziplinen Laufen, Springen
und Werfen, wobei Teamgeist und Spal3 an Bewegung im Mittelpunkt stehen. Eltern
begleiten ihre Kinder und untersttitzen die Durchfiihrung an den Wettkampfstationen
oder beim Verkaufvon Getrdnken und Kuchen auf der Tribline.

Samatag, 2. Mai 2026

Viernheimer Appell - Das wird man ja wohl noch sagen diirfen
10:00 - 12:00 Uhr, Apostelplatz

Die Demokratie-Initiative Viernheimer Appell setzt die Aktion auch 2026 fort. In diesem
Jahr bestimmen die Viernheimerinnen und Viernheimer das Thema. Wir wollen
wissen, was Sie umtreibt. Wie steht es um unsere Demokratie? Geht es bei uns
gerecht zu? Werden wir als Biirgerinnen und Blirger gesehen? Fiihlen Sie sich frei zu
sagen, was Sie denken? Wie geht es lhnen in unserer Stadt? Was freut Sie und was
argert Sie? Was auch immer, diskutieren Sie mit uns!
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Montag, 4. Mai 2026

Familienbildungswerk - Ausfiillhilfe
09:00 - 11:00 Uhr, Familienbildungswerk, Weinheimer Stral3e 44

Wir helfen Menschen beim Ausfiillen von Formularen/Antrégen.

1. Viernheimer Judo Club e.V. - Training Live
18:00 - 19:00 Uhr, Sporthalle der Schillerschule, Molitorstral3e

Besuchen Sie uns in der Sporthalle der Schillerschule, Molitorstral3e, und verfolgen
unser Training live.

Dicnstag, 5. Mai 2026

Pfarrei HI. Johannes XXIIl. -
"Johannesrunde“ Seniorennachmittag

14:30 - 17:30 Uhr, Pfarrzentrum Marienkirche, Mannheimer Stralte 18
Die Besucher erwartet an den Nachmittagen liebevoll dekorierte R&umlichkeiten
sowie ein abwechslungsreiches Programm. Die Themen der Nachmittage orientieren
sich an Jahreskreis und Kirchenjahr, Bild- oder Fachvortrdge werden zuweilen
angeboten. Der Bogen spannt sich von geistlichen Impulsen (ber musikalische
Angebote bis hin zu kulturellen und sportlichen Aktivitéten.

TSV Amicitia - offene Herzsport-Stunde
20:00 Uhr, Bargerhaus

Der TSV Amicitia Viernheim bietet seit 2023 wéchentlich Herzsport fiir Patienten mit
kardiologischen Erkrankungen zur Rehabilitation und Pravention an. An diesem
Abend wird iiber die Rahmenbedingungen des Herzsport informiert und die Ubungs-
einheiten der einzelnen Gruppen, die sich in ihrer Leistungsféhigkeit unterscheiden,
gezeigt.

Mittwoch, 6. Mai 2026

Familienbildungswerk - Kinderbetreuung beim Upcycling-Projekt
14:00 - 16:00 Uhr, Familienbildungswerk, Weinheimer Stral3e 44

Beim Upcycling-Projekt im Familienbildungswerk entstehen aus gebrauchten Stoffen
und Materialien kreative Unikate.




Pfarrei HI. Johannes XXIIl. - Treffen der Lernpaten

16:00 - 17:15 Uhr, Pfarrzentrum Marienkirche, Mannheimer Stralle 18
Unterstiitzung von Grundschulkindern beim Lernen und bei Hausaufgaben

Familienbildungswerk - Café Kriimel

16:00 - 17:30 Uhr, Familienbildungswerk, Weinheimer Stral3e 44
Offenes Nachmittagsangebot "Cafe Kriimel" ladt Familien mit ihren Kindern bis zu 3
Jahren herzlich ein (éitere Geschwister sind willkommen). Neben Spielanregungen,
Liedern, und hilfreiche Tipps gibt es auch fiir alle noch "Kaffee und Kuchen". Ein tolles
Angebot, um sich auszutauschen und neue Kontakte zu kntipfen. Kosten: wir freuen
uns liber eine Spende.

Donnerstag, 7. Mai 2026

Familienbildungswerk - Ausfiillhilfe

09:00 - 11:00 Uhr, Familienbildungswerk, Weinheimer Stralle 44
Wir helfen Menschen beim Ausfiillen von Formularen/Antrdgen.

Familienbildungswerk - Internationales Miittercafé

09:00 - 11:15 Uhr, Familienbildungswerk, Weinheimer Stral’e 44
Miditter mit ihren Kleinkindern aus aller Welt treffen sich zum gemeinsamen Friihstiick.
Ein buntes Friihstiicksbuffet wartet auf Sie.

Jugendférderung - Weiterbildung fiir Jugendleiter

17:00 - 21:00 Uhr, TiB Treff im Bahnhof, Friedrich-Ebert-Str. 8
Bearbeitung von Holz - ein Kurs mit Christian Stumpf - Jugendliche willkommen

Méannergesangverein 1846 Viernheim e.V. - Chorprobe
20:30 Uhr, MGV Vereinsheim, Am Sandhéfer Weg 1a
Jeder kann teilnehmen - Angebot fiir jede Chorprobe im Mai

Weltladen - Engagement, das wirkt!

Weltladen Wochenmarkt zwischen Apostelkirche und Weltladen
Engagement das wirkt Im Rahmen des Monats des Ehrenamts sind wir an jedem
Donnerstagvormittag im Mai mit einem Informations- und Verkaufsstand auf dem
Wochenmarkt vertreten. Jeder Donnerstag steht unter einem anderen spannenden
Thema rund um Ehrenamt, fairen Handel und globale Verantwortung.
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Fritag, 8. Mai 2026

Lernmobil - Besondere Vorleseaktion

14:30 Uhr, Apostelplatz

Die ehrenamtlichen Lesepaten des Hortes am TiB lesen den Kindern auf dem Apostel-
platz eine interessante Geschichte fiir Grundschulkinder vor und nehmen sie mit auf
eine spannende Reise in die Welt der Blicher.

Viernheimer Hospizverein - Tag der offenen Tiir
16:00- 19:00 Uhr, Hospiz Schwester Paterna, Seegartenstr. 1-3

Fotoausstellung "Das ist Ehrenamt” in der ambulanten und stationdren Hospizarbeit /
Présentation ambulanter Hospizarbeit / Présentation stationdrer Hospizarbeit /
Vortrag "Letzte Hilfe - Am Ende wissen, wie es geht".

Familienbildungswerk - Dankeschoén Fest fiir Dozenten und
Ehrenamtliche
17:00 - 20:00 Uhr, Familienbildungswerk, Weinheimer Stralie 44

Bei diesem Fest, sind auch Interessierte willkommen, die wissen wollen, wie und mit
wem man im FBW aktiv werden kann.

Frauenchor 1947 Viernheim e.V. - Schnuppersingen

19:00 Uhr, Pfarrzentrum Marienkirche, Mannheimer Stral3e 18
Einladung zum Schnuppersingen "Hallelujah” von Leonard Cohen

Samatag, 9. Mai 2026

Jugendférderung - Weiterbildung fiir Jugendleiter
09:00 - 16:00, Uhr TiB Treff im Bahnhof, Friedrich-Ebert-Str. 8

Bearbeitung von Holz - ein Kurs mit Christian Stumpf - Jugendliche willkommen

Viernheimer Schwimmverein e.V. - Schnupper-Ehrenamt
12:00 - 16:00 Uhr, Hallenbad Viernheim, Schulstral’e 8

Perspektivwechsel am Beckenrand - Ehrenamt statt Kacheln zéhlen. Der Viernheimer
Schwimmverein ladt ein zum "Schnupper-Ehrenamt.

Frauenchor 1947 Viernheim e.V. -
Frauencafé beim Weingezwitscher
ab 14:00 Uhr, Vogelpark, Stadionstralle 32

Freut Euch auf frisch aufgebriihten Kaffee zu selbstgebackenem Kuchen und
hausgemachten Torten. Gerne auch zum Mitnehmen. Bitte Anfangszeiten beachten.




chaiselongue - Kunst und Soziales - Zusammenhaltestelle
19:00 Uhr, TiB Treff im Bahnhof, Friedrich-Ebert-Str. 8

Im Programm von Sebastian23 geht es u.a. um blirgerschaftliches Engagement und
Ehrenamt. "Zusammenhaltestelle" ist mehr als ein Kabarettprogramm - es ist ein
Pladoyer fiir Optimismus, Empathie und den Mut, gemeinsam neue Wege zu gehen.
Das kiingt nach Pathos, der dringend ironisch gebrochen werden solite. Oder ist das
nur ein kommunikativer Trick? Finden wir es gemeinsam heraus!

Sonntag, 10. Mai 2026

Stadt Viernheim - Vereinsfriihschoppen
10:00 - 12:00 Uhr, Pfadfinderheim, Lorscher Stral3e 86

Der Vereinsfrihschoppen fordert den direkten Dialog zwischen den Vereinen und der
Verwaltung, ermdglicht persdnliche Begegnungen und tragt dazu bei, die Zusammen-
arbeit aller Beteiligten zu intensivieren. Herzliche Einladung - Anmeldung unter
harald.hofmann@viernheim.de

Sportschiitzenverein 1953 e.V. Viernheim - Vorstellung der
verschiedenen Waffenarten der Viernheimer Sportschiitzen
10:00 - 12:30 Uhr, Sportschitzenverein am Essigzapfen,

Am Strallenheimer Weg 25

Kurzwaffen-Stand, Langwaffen-Stand, Bogen-Stand, Lichtgewehr, Luftdruck Kurz-
und Langwaffen sowie Blasrohrschiel3en.

Frauenchor 1947 Viernheim e.V. -
Frauencafé beim Weingezwitscher
ab 11:00 Uhr Vogelpark, Stadionstrale 32

Freut Euch auf frisch aufgebriihten Kaffee zu selbstgebackenem Kuchen und
hausgemachten Torten. Gerne auch zum Mitnehmen. Bitte Anfangszeiten beachten.

Wontag, 11. Mai 2016

Familienbildungswerk - Ausfullhilfe

09:00 - 11:00 Uhr, Familienbildungswerk, Weinheimer Stralle 44
Wir helfen Menschen beim Ausfiillen von Formularen/Antrégen.
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Dienstag, 12. Mai 2026

Lernmobil - Wir verschénern unseren Zaun

11:00 - 13:00 Uhr, Haus am Schlangenpfad 3

Wir laden unsere Ehrenamtlichen herzlich ein, gemeinsam unseren Zaun zu
verschénern. Wir wollen Willkommens-Schilder in ganz unterschiedlichen Sprachen
anfertigen und anschlieBend an unserem Zaun befestigen.

Pfarrei HI. Johannes XXIIl. - Café Vesperstube

13:30 - 16:00 Uhr, Kath. Sozialzentrum am Vogelpark, Stadionstr. 17
Jeden Dienstag gibt es von 14:00 Uhr-16:00 Uhr in der Vesperstube des Katholischen
Sozialzentrums Kaffee und Kuchen. Eingeladen sind alle Viernheimer. Es ist eine
schéne Gelegenheit, in ruhiger Atmosphére ein gute Gespréch zu fiihren und Kontakte
zu kniipfen.

Stadtbibliothek Viernheim
15:30 Uhr, Stadtbibliothek, Satonévri-Platz

"Afrika - wie ist es da?" Geschichten und Mérchen aus Afrika fiir Kinder ab 3 Jahren mit
anschlieBendem Basteln in der Kulturscheune - Anmeldung erforderlich unter: Ulrike
Hellwig, Stadtbibliothek. Tel: 06204 988458 Mail: uhellwig@viernheim.de

Viernheimer Hospizverein e.V. - Tag der offenen Tiir

16:00 - 19:00 Uhr, Hospiz Schwester Paterna, Seegartenstr. 1-3
Fotoausstellung "Das ist Ehrenamt" in der ambulanten und stationdren Hospizarbeit /
Préasentation ambulanter Hospizarbeit / Prdsentation stationdrer Hospizarbeit /
Vortrag "Letzte Hilfe - Am Ende wissen, wie es geht”.

Mittwoch, 13. Mai 2026

Stadtbibliothek Viernheim - Bunter Biichertisch
13.05.2026 bis 12.06.2026 Stadtbibliothek, Satonévri-Platz

Es werden Biicher und Alltagsgegensténde rund um Afrika und speziell aus Burkina
Faso gezeigt. Zugang zu den normalen Offnungszeiten der Stadtbibliothek.

Familienbildungswerk - Kinderbetreuung beim Upcycling-Projekt
14:00 - 16:00 Uhr Familienbildungswerk, Weinheimer Stralle 44

Beim Upcycling-Projekt im Familienbildungswerk entstehen aus gebrauchten Stoffen
und Materialien kreative Unikate.




Jugendférderung - Schnupperworkshop Juleica

16:00 - 17:30 Uhr, TiB Treff im Bahnhof Friedrich-Ebert-Str. 8

Die Juleica (Jugendleiter*in-Card) ist der bundesweit einheitliche Ausweis fiir
ehrenamtliche Mitarbeiter*innen in der Jugendarbeit. Der Schnupperkurs bietet
Jugendlichen die Méglichkeit, einen Einblick in die Ausbildung zum Jugendleiter zu
nehmen.

Familienbildungswerk - Café Kriimel
16:00 - 17:30 Uhr, Familienbildungswerk, Weinheimer Stralie 44

Offenes Nachmittagsangebot "Cafe Kriimel" Iadt Familien mit ihren Kindern bis zu 3
Jahren herzlich ein (dltere Geschwister sind willkommen).

FOCUS e.V. Viernheim - Vernissage "Menschen im FOCUS"

18:00 Uhr, Kulturscheune

Fotoausstellung des Vereins FOCUS. Gezeigt werden Fotos von Menschen aus
Viernheims Partnerstadt Silly. Kurze Begleittexte beschreiben ihre Trdume, ihre
Wiirde, ihre Freude und Resilienz in einem meist harten Alltag. Die Ausstellung ist vom
12.5. bis zum 12.6. in der Kulturscheune in Viernheim zu sehen. Zugang (lber die
Stadtbibliothek zu den Offnungszeiten: DI 10-17 Uhr, Ml 14-17 Uhr, DO 10-13 Uhr und
15-19 Uhr, FR 14-17 Uhr, SA 10-12 Uhr.

Pfarrei HI. Johannes XXIll. - Probe Kirchenchor
20:00 - 21:30 Uhr Pfarrzentrum Marienkirche, Mannheimer Stralle 18

Séngerinnen und Sénger - oder welche, die es werden wollen, sind herzlich
willkommen, Chorluft zu schnuppern.

Fhcitag, 15. Mai 2026

Pfarrei HI. Johannes XXIIl. - Mittagessen in der Vesperstube

12:00 - 13:30 Uhr, Kath. Sozialzentrum am Vogelpark, Stadionstralle 17
In der Vesperstube des Sozialzentrums bietet der Katholische Deutsche Frauenbund
Viernheim, gemeinsam mit dem Férderband der Stadt Viernheim, eine warme
Mahizeit pro Woche an. Kosten fiir Kunden des Sozialzentrums mit Ausweis: 1,50
EUR (Kinder sind frei.) Kosten ohne Ausweis: 3,- EUR".
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Samatag, 16. Mai 2026

Chinesische Schule -
Schnuppersprachkurs fiir Deutsche Schiiler
09:30 - 12:00 Uhr, Bahne auf dem Apostelplatz

Kinder und Jugendliche kénnen erste Erfahrungen mit der chinesischen Sprache
machen. AuBerdem werden drei Instrumente und ein Tanz vorgefiihrt.

MGV Liederkranz 1888 e.V. Viernheim - Tag der offenen Tiir

10:00 - 15:00 Uhr, Domizil des Liederkranzes, Am Lampertheimer Weg
Infos zum Chor, Liedgut und (iber unser schénes Domizil.

Verein der Hundefreunde Viernheim e.V. - Infostand
11:00 - 16:00 Uhr, Apostelplatz

Interessierte sind herzlich willkommen, um sich iber den Verein zu informieren.

FuBball-Forderverein TSV Amicitia Viernheim e.V. -
Dankeschéntag
ab 14:30 Uhr, Waldstadion

Diesen Tag nutzen wir dazu, Danke zu sagen all denjenigen, die sich in unserem
Verein engagieren, sei es als Mitglied, oder Férderer. Gaste sind herzlich willkommen.

Sonntag, 17. Mai 2026

Verein der Hundefreunde Viernheim e.V. - Infostand
11:00 - 16:00 Uhr, Apostelplatz

Interessierte sind herzlich willkommen, um sich tiber den Verein zu informieren.

Pfarrei HI. Johannes XXIll. - Kirchenkaffee

11:30 Uhr Apostelkirche

Das Gemeindecafé findet Sonntags nach dem Gottesdienst in der Apostelkirche oder
im Sommer bei schénem Wetter im Freien statt. Dort bietet sich die Gelegenheit, mit
anderen Gemeindemitgliedern ins Gesprdch zu kommen.
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Wontag, 18. Mai 2026

Familienbildungswerk - Hilfsangebot
09:00 - 11:00 Uhr, Familienbildungswerk, Weinheimer Stral3e 44

Wir helfen Menschen beim Ausfiillen von Formularen/Antrédgen

Jugendférderung - Jugendwerkstatt Weiterbildung Filzen

18:00 - 21:00 Uhr, TiB Treff im Bahnhof, Friedrich-Ebert-Stral3e 8

Fir ehrenamtlich engagierte Multiplikatoren (kostenfrei) Voorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Anmeldung tiber Anne Gess (anne.gess@yviernheim.de)

Dionatag, 19. Mai 2026

TSV Amicitia, Abt. FuBRball - Kindergarten-FuBballturnier

09:30 Uhr, Stadion an der Lorscher Stralde

In diesem Jahr findet die 25. Auflage des KindergartenfulRballturniers statt. Seit 1999
werden die Viernheimer Kindertagesstétten zu einem Ful3ballturnier eingeladen,
dieses Fullballfest fiir die Kleinen ist zum festen Bestandteil im Terminkalender der
Kitas geworden. Auch beim 25. Mal werden wieder rund 300 Kinder aus allen
Viernheimer Tagesstétten dem Ball nachjagen.

Haus des Lebens e.V. - Kinderfest

14:00 - 17:00 Uhr, Kath. Sozialzentrum am Vogelpark, Stadionstralle 17
Fiir alle Kinder unserer Kunden, Besucher, Freunde und unterstiitzenden Menschen
des Kileiderladens Jacke wie Hose. Alle Kinder bekommen einen Preis, Getrdnke und
Snacks. In der Cafeteria des Katholischen Sozialzentrums gibt es Kaffee und Kuchen.
Wir freuen uns auf euch! Teilnehmerzahl ist begrenzt, bitte unbedingt anmelden - Mail:
hdl-viernheim@caritas-bergstrasse.de Telefon: 06204 - 9117309

Yaa Soma Freundeskreis Burkina Faso e.V. -
Frauenstimmen aus Burkina Faso

18:00 Uhr, Bistro Familienbildungswerk, Weinheimer Strale 44
Zwischen Tradition und Selbstbestimmung. Interessierte sind herzlich willkommen!




Mittwoch, 20. Mai 2026

Familienbildungswerk - Kinderbetreuung beim Upcycling-Projekt
14:00 - 16:00 Uhr, Familienbildungswerk, Weinheimer Stral3e 44

Beim Upcycling-Projekt im Familienbildungswerk entstehen aus gebrauchten Stoffen
und Materialien kreative Unikate.

Familienbildungswerk - Café Kriimel

16:00 - 17:30 Uhr Familienbildungswerk, Weinheimer Stralle 44
Offenes Nachmittagsangebot "Cafe Kriimel" ladt Familien mit ihren Kindern bis zu 3
Jahren herzlich ein (dltere Geschwister sind willkommen).

SeniorenBiiro - Gesund altern -

Vortrag Prof. Bauer, Uni Heidelberg

18:30 Uhr, Ratssaal im Rathaus, Kettelerstrale 3

Aktiv, selbstbestimmt und gesund &lter werden — dieses Ziel haben viele Menschen,
wenn man sie fragt, was sie sich fiir ihr eigenes Alter werden wiinschen. Und dieses
Thema ist auch ein Aspekt der Kampagne ,halloALTER*, mit der die Stadt Viernheim
neue Impulse fiir ein gutes Leben im Alter setzt. Ein besonderer H6hepunkt der
Kampagne ist der Vortrag ,Aktiv élter werden® mit Prof. Dr. Jiirgen M. Bauer, zu dem
alle Interessierten herzlich eingeladen sind.

Donnerstag, 21. Mai 2026

Familienbildungswerk - Ausfiillhilfe

09:00 - 11:00 Uhr, Familienbildungswerk, Weinheimer Stralle 44
Wir helfen Menschen beim Ausfiillen von Formularen/Antrdgen.

Familienbildungswerk- Internationales Miittercafé

09:00 - 11:15 Uhr, Familienbildungswerk, Weinheimer Stralle 44
Miitter mit ihren Kleinkindern aus aller Welt treffen sich zum gemeinsamen Friihstlick.
Ein buntes Friihstiicksbuffet wartet auf Sie.

AWO Viernheim - Infostand
09:00 - 12:00 Uhr, Infostand auf dem Wochenmarkt

Wissenswertes tiber die AWO - Lernen Sie die Arbeiterwohlfahrt in Vienrheim kennen!

Méannergesangverein 1846 Viernheim e.V. - Chorprobe

20:30 Uhr, MGV Vereinsheim, Am Sandhéfer Weg 1a
Jeder kann teilnehmen - Angebot fiir jede Chorprobe im Mai




Weltladen - Engagement, das wirkt!

Wochenmarkt zwischen Apostelkirche und Weltladen

Engagement das wirkt. Im Rahmen des Monats des Ehrenamts sind wir an jedem
Donnerstagvormittag im Mai mit einem Informations- und Verkaufsstand auf dem
Wochenmarkt vertreten. Jeder Donnerstag steht unter einem anderen spannenden
Thema rund um Ehrenamt, fairen Hande/ und globale Verantwortung.

Facitag, 22. Mai 2026

SPD Viernheim - Frauen in der Politik
16:00 - 18:00 Uhr, Apostelplatz

Parteitibergreifende Initiative, um die Arbeit der Frauen in der Stadtverordnetenver-
sammlung stérker in den Fokus zu riicken.

SBS 55+ - Linedance

ca. 18:00 Uhr, Apostelplatz
Auftritt der Linedancer der SBS 55 +

Offentliche Stadtverordnetenversammlung

19:00 Uhr, Apostelplatz

Obwohl immer 6ffentlich, tagt die Stadtverordnetenversammliung an diesem Termin
nicht wie gewohnt im Ratssaal, sondern auf dem Apostelplatz. Interessante Einblicke

in die Politik!
Samastag, 23. Mai 2026 Der
Ehrentag
Fir dich. Fir uns. Fur alle.
Der deutschlandweite Mitmachtag
zum Geburtstag des Grundgesetzes
am 23. Mai 2026

A\

Viernheimer Appell - Das wird man ja wohl noch sagen diirfen!
10:00 - 12:00 Uhr, Lernmobil im Stiftungshaus, Rathausstrale 32

Die Demokratie-Initiative Viernheimer Appell setzt die Aktion auch 2026 fort. In diesem
Jahr bestimmen die Viernheimerinnen und Viernheimer das Thema. Am 23. Mai 1949
trat unsere demokratische Verfassung, das Grundgesetz in Kraft. 2026 méchten wiran
diesem Tag mit lhnen dariiber reden, wie Sie 77 Jahre spéter unsere Demokratie
erleben. Ist sie noch stark genug?




Samatag, 23. Mai 2026

Vogelpark Viernheim e.V. - Schnuppertag

09:30 - 12:30 Uhr, Vogelpark, Industriestrale 32

Freiwillige kénnen im Vogelpark mitarbeiten, d.h. den Freiwilligen wird je ein
Mitarbeiter zur Seite gestellt, um die (iblichen Arbeiten (Saubermachen, Flittern) aktiv
mitzumachen. Inkl. Essen und Flihrung durch den Vogelpark / Voranmeldung ist nétig
und Plétze begrenzt.

Schrebergartnerverein Viernheim e.V. -
Vortrag zum Thema "Asiatische Hornisse"
10:00 Uhr, Vereinsgaststatte des Schrebergartnervereins, Am

Lampertheimer Weg
Referent Stefan Fuchs - Interessierte sind herzlich willkommen!

Franzdsischer Club Viernheim e.V. - Europa-Friihstiick

09:30 - 12:00 Uhr vor dem Weltladen, Rathausstrale 32
Anlésslich des 60. Geburtstages der Stadtepartnerschaft mit Franconville wollen wir
mit Gasten zusammen feiern! Herzliche Einladung!

Forderverein AWO Familienzentrum Kirschenstrafle -
Lesen, lachen, leben - Treff der Generationen

13:00 - 16:00 Uhr, AWO Familienzentrum Kirschenstralie 79

In den Raumlichkeiten des Familienzentrums gibt es unterschiedliche Angebote fiir
Kinder, Eltern, GroReltern und Géaste. Geboten wird: Kinderschminken, Café- und
Kuchenverkauf, Vorlesen einer Geschichte mit anschlieBender Bastelaktion. Dazu
gibt es Infos zum Férderverein. Ziel der Veranstaltung ist es, Begegnungen zwischen
den Generationen zu férdern und ehrenamtliches Engagement sichtbar zu machen.

Mittwoch, 27. Mai 2026

TSV Amicitia / Kinderschutzbund - Verkehrssicherheitstag

ab 09:30 Uhr, Stadion Lorscher Strafde mit TSV- und Rudolf-Harbig-Halle
Beim Verkehrsaktionstag fiir Vorschulkinder wird die Sicherheit im Strallenverkehr
spielerisch vermittelt. Die Kindergartengruppen durchlaufen verschiedene Stationen,
wo sie zuhdren und zuschauen und natlirlich auch mitmachen kénnen. So wird das
sichere Uberqueren der StraBe geiibt, das richtige Anschnallen im Kindersitz
ausprobiert und gelernt, wann ein Fahrrad verkehrssicher ist (Kooperation
Kinderschutzbund, TSV Amicitia, Stadt Viernheim, Polizei Hessen, Verkehrswacht).

Familienbildungswerk - Kinderbetreuung beim Upcycling-Projekt
14:00 - 16:00 Uhr, Familienbildungswerk, Weinheimer Stral’e 44

Beim Upcycling-Projekt im Familienbildungswerk entstehen aus gebrauchten Stoffen
und Materialien kreative Unikate.




Pfarrei HI. Johannes XXIIl. - Friihlingsfest
14:30 - 17:30 Uhr, Forum der Senioren, Spitalplatz 3

Organisiert vom Caritas-Ausschuss - Herzliche Einladung!

Familienbildungswerk - Café Kriimel

16:00 - 17:30 Uhr, Familienbildungswerk, Weinheimer Stral3e 44
Offenes Nachmittagsangebot "Cafe Kriimel" ladt Familien mit ihren Kindern bis zu 3
Jahren herzlich ein (dltere Geschwister sind willkommen).

Donnerstag, 28. Mai 2026

Familienbildungswerk - Ausfullhilfe
09:00 - 11:00 Uhr, Familienbildungswerk, Weinheimer Stralle 44
Wir helfen Menschen beim Ausfiillen von Formularen/Antrdgen.

Familienbildungswerk - Internationales Miittercafé

09:00 - 11:15 Uhr, Familienbildungswerk, Weinheimer Stral3e 44
Mititter mit ihren Kleinkindern aus aller Welt treffen sich zum gemeinsamen Friihsttick.
Ein buntes Friihstiicksbuffet wartet auf Sie

TSV Amicitia / Kinderschutzbund - Verkehrssicherheitstag
ab 9:30 Uhr, Stadion an der Lorscher Stral3e

mit TSV- und Rudolf-Harbig-Halle

Beim Verkehrsaktionstag fiir Vorschulkinder wird die Sicherheit im Stral3enverkehr
spielerisch vermittelt. Die Kindergartengruppen durchlaufen verschiedene Stationen,
wo sie zuhéren und zuschauen und nattirlich auch mitmachen kénnen. So wird das
sichere Uberqueren der Stralle gelibt, das richtige Anschnallen im Kindersitz
ausprobiert und gelernt, wann ein Fahrrad verkehrssicher ist (Kooperation
Kinderschutzbund, TSV Amicitia, Stadt Viernheim, Polizei Hessen, Verkehrswacht).

Méannergesangverein 1846 Viernheim e.V. - Chorprobe

20:30 Uhr, MGV Vereinsheim, Am Sandhéfer Weg 1a
Jeder kann teilnehmen - Angebot fiir jede Chorprobe im Mai




Donnerstag, 28. Mai 2026

Weltladen - Engagement, das wirkt!

Wochenmarkt zwischen Apostelkirche und Weltladen

Engagement das wirkt Im Rahmen des Monats des Ehrenamts sind wir an jedem
Donnerstagvormittag im Mai mit einem Informations- und Verkaufsstand auf dem
Wochenmarkt vertreten. Jeder Donnerstag steht unter einem anderen spannenden
Thema rund um Ehrenamt, fairen Handel und globale Verantwortung.

Fhcitag, 29. Mai 2026

Judoclub - Training Live

18:00 - 19:00 Uhr, Sporthalle der Schillerschule, Molitorstralie
Besuchen Sie uns Montag oder Freitag zwischen 18:00 und 19:00 in der Sporthalle der
Schillerschule, Molitorstral3e, und verfolgen unser Training live.

Samastag, 30. Mai 2026

Vernemer Putzhelden - Miilllsammelaktion

10:00 - 12:00 Uhr, Rewe Parkplatz am Bannholzgraben

Die ,Vernemer Putzhelden® sind eine ehrenamtliche Gruppe von Biirgern, die sich
zusammengeschlossen haben, um Viernheims Flora und Fauna von achtlos
weggeworfenem Miill zu befreien. Schiiel3 Dich uns an! Mach mit!

Sonntag, 31. Mai 2026

AVH Arbeitsgemeinschaft Viernheimer Hilfsorganisationen -
Tag der Retter
10:00 - 16:00 Uhr, Apostelplatz

Bei der Veranstaltung gibt es eine Fahrzeugausstellung, spannende Mitmach-
aktionen, Vorfiihrungen, eine Hipfburg, Kinderschminken und musikalische
Unterhaltung. Flr das leibliche Wohl wird durch den Betreuungszug / die
Betreuungsstelle ebenfalls gesorgt.
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SBS 55+ - Monatsprogramm im Mai 2026

Die SBS 55+ ist der Treffpunkt fiir alle ab 55 in Viernheim!
Das wéchentliche Programm, das Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
stattfindet.

Alle Infos finden sie tber folgenden QR-Code:

www.viernheim.de/leben-bauen-bildung/viernheim-fuer/senioren/sbs-55.html

e-Rika - Rikscha-Fahrt in Viernheim

Ausflugsfahrt in die ndhere Umgebung oder eine Runde durch Viernheim. Mitfahren
kdénnen alle Birger*innen die in ihrer Mobilitét beeintréchtigt sind. Zusétzlich kann
auch eine Begleitperson mitfahren.

Die Fahrten sind kostenfrei!

Die Ausfahrten erfolgen, wie alle privaten Aktivitdten im Leben, auf eigenes Risiko.
Die Stadt Viernheim ibernimmt keine Haftung.

Alle Infos finden sie Uber folgenden QR-Code:

i 3
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www.viernheim.de/leben-bauen-bildung/viernheim-fuer/senioren/rikscha.html

Fahrt buchen: Gber das Familienbildungswerk Viernheim
Tel: 06204 92962-0

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 10:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 16:00 - 18:00 Uhr




Donnaratag, 11 Juni 2026

Emmanuels Traum - Die wahre

Geschichte von Emmanuel Ofosu Yeboah
15:30 Uhr, Stadtb'\b\iothek, Satonévri-P\atz

Mit nur einem starken Bein radelt der von Geburt an gehandicapte Junge
quer durch Ghana und wird durch sein Leben eine Inspiration fiir viele. FUr
Kinder ab 5 Jahren mit anschlieBender kreativer Aktion in der
Kulturscheune - Anmeldung erforderlich unter: Ulrike Hellwig,
Stadtbibliothek. Tel: 06204 088458 Mail: uhellwig@viernheim.de

Samatag, 13. Juni 2026

Stadtbibliothek -

Die Viernheimer pfadfinder
pfadfinder an friends-Grillfest
ab 15:00 Uhr, Pfadﬂnderheim, Lorsc

Herzliche Einladung!

Sonntag, 3 Quli 2026

defreunde Viernheim e.V.

her Str. 36

Verein der Hun

Tag der offenen Tur
11:00 Uhr, Verein der Hundefreunde (Gitta),

Am Kirschenwed 140
smoglichkeiten

Vorstellung der Training
Fneitag, 3 1. Quli bia Sonntag, 2. Auguat 2026

Ménnergesangverein 1846 Viernheim e.V.

Gartenfest
MGV Gelénde, Am Sandhofer Weg 12
Herzliche Einladung an Alle!

Samatag, 26. Soptombor 2026

Ménnergesangverein 1846 Viernheim e.V.

Jubiléumskonzert
Burgerhaus Kreuzstrafte 2-4




Mitglieder der Vorbereitungsgruppe:

Marion Heinz, Frauenchor
Manfred Brandmiiller, chaiselongue

Roger Deuser, Arbeitsgemeinschaft Viernheimer Hilfsorganisationen &
Steuerungsgruppe Blurgerkommune

Michael Gess, Steuerungsgruppe Blrgerkommune

Peter Hoffmann, TSV Amicitia & Steuerungsgruppe Blrgerkommune
Eckhard Scholz, Judoclub & Steuerungsgruppe Blrgerkommune
Jurgen Schweikart, Musik3

Harald Hofmann, Steuerungsgruppe Birgerkommune



D
Ehrentag

Fur dich. Fur uns. Fir alle.

Der deutschlandweite Mitmachtag
zum Geburtstag des Grundgesetzes
am 23. Mai 2026

V 4 4

o/

Kontakt:

Amt fur Kultur, Bildung und Soziales
Abteilung Birgerkommune, Engagementférderung, Geschéaftsstelle
Burgerbeteiligung

Harald Hofmann
Blrgerhaus, Kreuzstr. 2-4, 68519 Viernheim

Telefon: 06204 988-412
Email: Harald.Hofmann@yviernheim.de
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